WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY 1V zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14

lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej dla szkoly podstawowej

Wymagania ogolne:
I. Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiarow wysokos$ci 1 masy ciala oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,
3) wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujgcym wybrane zdolno$ci motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych,;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;;
3) rozréznia pojecia technika 1 taktyka;
4) wymienia miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najbliZzszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada 1 igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu 1 ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednorgcz, rzut
pitki do kosza z miejsca, rzut 1 strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym;
2) uczestniczy w minigrach;
3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy w formie uproszczonej;
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
5) wykonuje przewrdt w przod z roznych pozycji wyjsciowych;
6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchows;



7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
8) wykonuje marszobiegi w terenie;
9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.
III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

I'V. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizyczne;;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowa postawe ciata w r6znych sytuacjach.

V. Ksztaltowanie umiejgtnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

Wymagania szczegolowe:



Uczen

Wymagania PP

Ocena

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

I.1.1) rozpoznaje
wybrane zdolnosci

Znajomos¢ definicji
zdolnosci

Znajomos¢ definicji
zdolnosci

Znajomos$¢ definicji
zdolnosci

Znajomos¢ definicji
zdolnosci

Znajomos¢ definicji
zdolnosci

rozroznienia t¢tna
spoczynkowego od
wysitkowego

motoryczne motorycznych motorycznych motorycznych motorycznych motorycznych
czlowieka; cztowieka cztowieka oraz opis | cztowieka oraz opis cztowieka oraz opis | cztowieka oraz opis
jednej z nich wiecej niz jednej z wszystkich wszystkich
nich wymienionych wymienionych z
podzialem na
kategorie
I.1.2) rozréznia Definicja tetna Definicja tetna Definicja tetna Definicja tetna Definicja tetna
pojecie tetna spoczynkowego 1 spoczynkowego 1 spoczynkowego 1 spoczynkowego 1 spoczynkowego i
spoczynkowego i powysitkowego powysitkowego oraz | powysitkowego oraz | powysitkowego oraz | powysitkowego oraz
powysitkowego; opis jednego z nich opis obu opis obu, opis obu,
Umiejetnose Umiejetnos¢

rozroznienia te¢tna
spoczynkowego od
wysitkowego oraz
pomiar tetna
powysitkowego i
spoczynkowego




1.1.3) wymienia
cechy prawidlowej
postawy ciala.

Definicja
prawidlowej postawy

Definicja
prawidtowe;j
postawy.

Jedna z cech
prawidtowej postawy

Definicja prawidlowe;j
postawy.

Wigcej niz jedna z
cech prawidtowe;j
postawy

Definicja
prawidtowe;j
postawy.

Wiecej niz dwie z
cech prawidtowe;j
postawy

Definicja
prawidtowej postawy.
Wszystkie cechy
prawidtowej postawy.

Wymagania PP

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

11.2.1) dokonuje
pomiarow
wysokosci i masy
ciala oraz z pomoca
nauczyciela
interpretuje
wyniki;

Definicja wysokosci 1
masy ciata

Definicja wysokosci 1
masy ciala oraz
dokonanie pomiaru.

Definicja wysokosci 1
masy ciala oraz
dokonanie pomiaru.
Poréwnanie wynikow
na tle rowiesnikow.

Definicja wysokosci 1
masy ciala oraz
dokonanie pomiaru.
Poréwnanie wynikoéw
na tle rowiesnikow.
Przy pomocy
nauczyciela
interpretuje wyniki.

Definicja wysokosci 1
masy ciata oraz
bezbtedne dokonanie
pomiaru. Porownanie
wynikow na tle
rowiesnikow. Przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela
interpretuje wyniki.

I1.2.2) mierzy tetno
przed i po wysiltku
oraz z pomoca
nauczyciela
interpretuje
wyniki;

Definicja tetna
spoczynkowego i
powysitkowego

Definicja tetna
spoczynkowego 1
powysitkowego oraz
pomiar przy pomocy
nauczyciela

Definicja tetna
spoczynkowego 1
powysitkowego oraz
pomiar przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela

Definicja oraz
pomiar t¢tna
spoczynkowego i
powysitkowego

Definicja oraz pomiar
tetna spoczynkowego
1 powysitkowego.

Z pomoca
nauczyciela
interpretacja
wynikow




11.2.3) wykonuje
probe sily mie¢sni
brzucha oraz
gibkoSci
kregostupa;

Wykonuje siad z
lezenia (brzuszki)
min. 5 w ciaggu 30
sek. (EUROFIT).
Proba gibkosci
oceniana jest w tescie
ze sktonu w przod:
uczen potrafi ztapaé
za podudzie

Wykonuje siad z
lezenia (brzuszki)
min. 10 w ciggu 30
sek. (EUROFIT)
Uczen potrafi zlapac
dtonmi za kostki

Wykonuje siad z
lezenia (brzuszki)
min. 15 w ciggu 30
sek. (EUROFIT)

Uczen potrafi dotkngé

koncami palcow
podtogi

Wykonuje siad z
lezenia (brzuszki)
min. 20 w ciggu 30
sek. (EUROFIT)
Uczen potrafi
powierzchnig palcow
dotkna¢ podtogi

Wykonuje siad z
lezenia (brzuszki)
min. 25 w ciagu 30
sek. (EUROFIT)
Uczen potrafi dotkngé¢
gltowg prostych kolan

I1.2.4) demonstruje | Przy pomocy Przy niewielkiej Samodzielnie Z niewielka pomoca | Demonstruje po
po jednym nauczyciela pomocy nauczyciela | demonstruje nauczyciela jednym ¢wiczeniu
¢wiczeniu demonstruje jedno demonstruje ¢wiczenie ksztattujace | demonstruje po ksztattujacym
ksztaltujacym ¢wiczenie ¢wiczenie M jednym ¢wiczeniu wybrane zdolnosci
wybrane zdolnosci | ksztaltujace ZM ksztaltujace ZM ksztaltujacym motoryczne
motoryczne; (zdolnosci wybrane zdolnosci

motoryczne) motoryczne
I1.2.5) wykonuje Przy pomocy Przy niewielkiej Samodzielnie Przy niewielkiej Wykonuje ¢wiczenia
¢wiczenia nauczyciela pomocy nauczyciela | wykonuje ¢wiczenie | pomocy nauczyciela | wspomagajace
wspomagajace wykonuje ¢wiczenie | wykonuje ¢wiczenie | wspomagajace wykonuje ¢wiczenia | utrzymywanie
utrzymywanie wspomagajace wspomagajace utrzymywanie wspomagajace prawidlowej postawy
prawidlowej utrzymywanie utrzymywanie prawidlowej postawy | utrzymywanie ciata

postawy ciala

ciala




prawidtowej postawy
ciala

prawidtowej postawy
ciata

prawidtowej postawy
ciata

Wymagania PP Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
I1.1.1) opisuje Przy pomocy Przy niewielkiej Definicja Przy niewielkiej Opisuje sposob
sposob nauczyciela definiuje | pomocy nauczyciela | umiejgtnosci pomocy nauczyciela | wykonywania
wykonywania umiejetnosci ruchowe | definiuje ruchowych opisuje sposob poznawanych
poznawanych umiejetnosci wykonywania umieje¢tnosci
umiejetnosci ruchowe poznawanych ruchowych
ruchowych; umiejetnosci

ruchowych

I1.1.2) opisuje
zasady wybranej
regionalnej zabawy
lub gry ruchowej;

Przy pomocy
nauczyciela umie
wymieni¢ z nazwy
wybrang regionalna
zabawe lub gre
ruchowg

Umie wymienic¢ z
nazwy wybrang
regionalna zabawe
lub gre ruchowa.

Umie wymienié¢
wigcej niz jedng z
nazwy wybrang
regionalna zabawe
lub gre ruchowa.

Umie wymieni¢
wigcej niz jedng z
nazwy wybrang
regionalna zabawe
lub gre ruchowa.
Przy pomocy
nauczyciela opisuje
zasady.

Umie wymieni¢
wigcej niz jedng z
nazwy wybrang
regionalna zabawg
lub gre ruchowg oraz
samodzielnie opisuje
zasady.




I1.1.3) rozroznia
pojecia technika i
taktyka;

Przy pomocy
nauczyciela potrafi
wymieni¢ z nazwy

Samodzielnie potrafi
wymieni¢ z nazwy
pojecia technika i

Przy pomocy
nauczyciela potrafi
zdefiniowacé pojecia

Samodzielnie potrafi
zdefiniowac pojecia
technika i taktyka

Rozréznia pojecia
technika 1 taktyka

pojecia technika i taktyka technika i taktyka

taktyka
I1.1.4) wymienia Przy pomocy Samodzielnie Przy pomocy Przy niewielkiej Wymienia miejsca,
miejsca, obiekty i nauczyciela wymienia miejsce, nauczyciela wymienia | pomocy nauczyciela | obiekty urzadzenia

urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci
fizycznej

wymienia miejsce,
obiekt urzadzenie
najblizszej okolicy,
ktore mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

obiekt urzadzenie
najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

miejsca, obiekty
urzadzenia najblizszej
okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

wymienia miejsca,
obiekty urzadzenia
najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

I1.1.5) wyjasnia co
symbolizuja flaga i
znicz olimpijski,
rozroznia pojecia
olimpiada i
igrzyska
olimpijskie.

Potrafi wymieni¢ z
nazwy pojecia flaga,
znicz olimpijski,
olimpiada 1 igrzyska
olimpijskie

Opisuje pojecia flagi
oraz zniczu
olimpijskiego jak 1
olimpiady oraz
igrzysk olimpijskich

Opisuyje pojecia flagi
oraz zniczu
olimpijskiego, przy
pomocy nauczyciela
rozrdznia pojecia
olimpiada 1 igrzyska
olimpijskie.

Opisuje pojecia flagi
oraz zniczu
olimpijskiego,
rozrdznia pojgcia
olimpiada 1 igrzyska
olimpijskie.

Wyjasnia co
symbolizuja flaga i
znicz olimpijski,
rozrdznia pojecia
olimpiada 1 igrzyska
olimpijskie.




Wymagania PP Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
I1.1.1). wykonuje i | Koszykowka: Potrafi wykona¢ Potrafi wykona¢ Potrafi wykona¢ Bezblednie potrafi
stosuje w grze: Potrafi wykonaé koztowanie pitki koztowanie pitki koztowanie pitki wykona¢ koztowanie
kozlowanie pilki w | koztowanie pitki lewa i prawg reka w | jedng reka w biegu lewa i prawg reka w | pitki lewa 1 prawa
miejscu i ruchu, jedna reka, miejscu Wykonuje podanie biegu. rcka w biegu
prowadzenie pilki pitki w miejscu. Wykonuje podanie slalomem.
noga, podanie pitki Probuje uczestniczy¢ | pitki w biegu. Wykonuje podanie
oburgcz i W minigrze Wykonuje rzut z pitki w biegu
jednorgcz, rzut miejsca (osobisty). jednoracz i oburgcz
pilki do kosza z Czynnie uczestniczy | Wykonuje rzut z
miejsca, rzut i W minigrze miejsca (osobisty)
strzal pilki do wlasciwg technika.
bramki z miejsca, Uczestniczy w pehni
odbicie pitki W minigrze.
oburacz sposobem | Pitka reczna:
gérnym; Koztowanie pitki Potrafi wykona¢ Potrafi wykonaé Potrafi wykonac Bezbtednie potrafi
I1.1.2) uczestniczy | jedng reka koztowanie pitki koztowanie pitki koztowanie pitki wykona¢ koztowanie
w minigrach; lewa i prawg reka w | jedna reka w biegu. lewa i prawg reka w | pitki lewa 1 prawa
miejscu Wykonuje podanie biegu. rekg w biegu
Podejmuje probe jednoracz pitki w Wykonuje podanie slalomem.
rzutu z wyskoku miejscu jednoracz pitki w Wykonuje celne
Wykonuje rzut z biegu. podanie jednoracz
wyskoku w strone Wykonuje rzut z pitki w biegu.
bramki wyskoku w $wiatto Wykonuje celny rzut
bramki z wyskoku na
bramke. Uczestniczy
W minigrze
Siatkowka:
Wykonuje 2 odbicia | Wykonuje 3 odbicia | Wykonuje 4 odbicia Wykonuje 5 odbié Wykonuje 6 odbic¢
pitki sposobem pitki sposobem pitki sposobem pitki sposobem pitki sposobem
gérnym w gornym w gérnym w gornym w gérnym w




wyznaczonym polu
5x5m

Pitka nozna:
Wykonuje podanie
pitki jedna noga w
miejscu

wyznaczonym polu
5x5m

Wykonuje podanie
pitki lewa i prawag
noga w miejscu

wyznaczonym polu
5x5m

Wykonuje podanie
pitki jedna noga w
biegu.

Wykonuje strzat z
miejsca na bramke.

wyznaczonym polu
5x5m

Wykonuje podanie
pitki lewa i prawag
noga w biegu.
Wykonuje strzat z
marszu na bramke

wyznaczonym polu
5x5m

Wykonuje podanie
pitki lewa i prawag
noga w biegu w
minigrze
Wykonuje strzat w
biegu na bramke.

I1.1.3) organizuje w | Wymienia z nazwy Wymienia z nazwy Przy pomocy Organizuje wybrang | Organizuje w gronie
gronie réwiesnikow | wybrang zabawg lub | wybrang zabawe lub | nauczyciela zabawe lub gre rowiesnikow wybrang
wybrang zabawe gre ruchowg gre ruchowa, organizuje wybrang ruchowa, opisujac zabawe lub gre

lub gre ruchowa, opisujac zabawe lub gre najwazniejsze ruchowa, stosujac
stosujac przepisy w najwazniejsze ruchowa, opisujac przepisy przepisy w formie
formie przepisy najwazniejsze uproszczone;j
uproszczonej; przepisy

I1.1.4) uczestniczy | Wymienia z nazwy Wymienia z nazwy Przy pomocy Organizuje wybrang | Organizuje wybrang
w wybranej wybrang regionalng wybrang regionalng | nauczyciela regionalng zabawe regionalng zabawe

regionalnej zabawie
lub grze ruchowej;

zabawg lub gre
ruchowg

zabawe lub gre
ruchowa, opisujac
najwazniejsze
przepisy

organizuje wybrang
regionalng zabawe
lub gre ruchowa,
opisujac
najwazniejsze
przepisy

lub gre ruchowa,
opisujac
najwazniejsze
przepisy

lub gre ruchowa,
opisujac
najwazniejsze
przepisy oraz
uczestniczy w niej.




I1.1.5) wykonuje
przewrot w przod z
roznych pozycji
wyjsciowych;

Przewrot w przod:
Ocenie podlega
technika wykonania
¢wiczenia.
Nauczyciel obniza
oceng za nastepujace
btedy:

- przetoczenie przez
glowe;

- zte (nierébwnolegte)
utozenie rak na
materacu;

- brak pozycji
wyjsciowej i
koncowej;

- podparcie rekoma z
tyhu po przetoczeniu;
- brak wyprostu nég
po odbiciu.
Dopuszczalne 4
btedy.

Dopuszczalne 3
btedy.

Dopuszczalne 2
btedy.

Dopuszczalny 1
blad.

Bezbledne wykonanie
przewroty w przdd

I1.1.6) wykonuje
dowolny uklad
gimnastyczny lub
taneczny w oparciu
o wlasna ekspresje
ruchowa;

Uczen przedstawia
dowolny uktad
gimnastyczny lub
taneczny.
Dopuszczalne 4
bledy.

Dopuszczalne 3
bledy.

Dopuszczalne 2
bledy.

Dopuszczalny 1 btad.

Bezblednie wykonany
uktad gimnastyczny
lub taneczny.




I1.1.7) wykonuje

Uczen wykonuje bieg

Uczen uzyskuje czas

Uczen uzyskuje czas

Uczen uzyskuje czas

Uczen uzyskuje czas

bieg krotki ze krotki ze startu Dz: 15,7-11,6 sek. Dz: 11,5-9,3 sek. Dz: 9,2-7,8 sek. Dz: 7,7 1 lepszy
startu wysokiego; wysokiego na 50m. Ch: 14,8-11,1 sek. Ch: 11-8,8 sek. Ch: 8,7- 7,5 sek. Ch 7,4 i lepszy

Mierzony jest czas

pokonania proby.

Uczen uzyskuje czas

Dz: 23,6-15,8 sek.

Ch: 21,8-14,9 sek.
I1.1.8) wykonuje Wymienia z nazwy Wymienia i opisuje Wykonuje marszobieg | Wykonuje Wykonuje
marszobiegi w pojecie marszobiegu. | pojecie marszobiegu. | na boisku szkolnym marszobieg na marszobiegi w
terenie; terenie szkoly terenie;
I1.1.9) wykonuje Uczen wykonuje rzut | Dz: 10m Dz: 16,8 Dz: 21,5m Dz: 25,9m
rzut z miejsca iz piteczka palantowa Ch: 15m Ch: 22,8 Ch: 30,7 Ch: 38,9m

krotkiego rozbiegu
lekkim przyborem;

lub tenisowq z
miejsca lub rozbiegu.
Ma do wykonania 2
proby. Do oceny
liczona jest proba
lepsza.

Dz: 5,9m

Ch: 10m




I1.1.10) wykonuje

Skok w dal z miejsca

Dz: 95-113cm

Dz: 114-139cm

Dz: 140-158cm

Dz: od 158cm

skok w dal z na oceng oraz z Ch: 100-122cm Ch: 123-146¢cm Ch: 147-167cm Ch: od 168cm
miejscaiz krétkiego rozbiegu w
krotkiego rozbiegu. | celu zaprezentowania

poprawnej techniki

Dz: do 94cm

Ch: do 99cm
Wymagania PP Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
I11.1.1) zna Zna regulamin sali Zna regulamin sali Zna regulamin sali Zna regulamin sali Zna regulamin sali

regulamin sali
gimnastycznej i
boiska sportowego;

gimnastycznej i
boiska sportowego;

gimnastycznej i
boiska sportowego;

gimnastycznej i
boiska sportowego;

gimnastycznej i
boiska sportowego;

gimnastycznej i
boiska sportowego;

I11.1.2) opisuje
zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku;

Zna pojecie
bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku

Przy pomocy
nauczyciela opisuje
zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku

Przy niewielkie;j
pomocy nauczyciela
opisuje zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku

Opisuje zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku

Bezblednie opisuje
zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku




I11.1.3) wymienia
osoby, do ktérych
nalezy zwrdcic si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

Zna pojecie sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia

Przy pomocy
nauczyciela
wymienia osoby, do
ktorych nalezy
zwrécié si¢ 0 pomoc
Ww sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
wymienia osoby, do
ktorych nalezy
zwrdcié si¢ 0 pomoc
W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Wymienia osoby, do
ktorych nalezy
zwrécié si¢ 0 pomoc
W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Bezblednie wymienia
osoby, do ktorych
nalezy zwrdcic si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

I11.2.1) respektuje | Definiuje pojecie Definiuje pojecie Definiuje pojegcie Wymienia zasady Respektuje zasady
zasady bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego
bezpiecznego zachowania podczas | zachowania podczas | zachowania podczas | zachowania si¢ zachowania si¢
zachowania sie zaj¢¢ ruchowych zaje¢ ruchowych 1 zaj¢¢ ruchowych 1 podczas zajec podczas zajed
podczas zajeé wymienia nie mniej | wymienia nie mniej ruchowych ruchowych
ruchowych; niz jedna zasade niz dwie zasady

bezpiecznego bezpiecznego

zachowania zachowania
I11.2.2) wybiera Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Wybiera bezpieczne | Bezblednie wybiera

bezpieczne miejsce
do zabaw i gier
ruchowych;

bezpiecznego miejsca
do gier i zabaw
ruchowych

bezpiecznego miejsca
do gier i zabaw
ruchowych 1 przy
pomocy nauczyciela
wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw 1
gier ruchowych;

bezpiecznego miejsca
do gier 1 zabaw
ruchowych i przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela wybiera
bezpieczne miejsce
do zabaw i gier
ruchowych;

miejsce do zabaw 1
gier ruchowych

bezpieczne miejsce
do zabaw 1 gier
ruchowych




I11.2.3) postluguje Definicja przyboru Definicja i Przy pomocy Przy niewielkiej Postuguje si¢
si¢ przyborami sportowego przeznaczenie nauczyciela postuguje | pomocy nauczyciela | przyborami
sportowymi przyboru sportowego | si¢ przyborami postuguje si¢ sportowymi zgodnie z
zgodnie z ich sportowymi zgodnie z | przyborami ich przeznaczeniem;
przeznaczeniem; ich przeznaczeniem,; sportowymi zgodnie

Z ich

przeznaczeniem,;
I11.2.4) wykonuje Definicja samo Przy pomocy Przy niewielkiej Wykonuje jeden z Wykonuje elementy
elementy ochrony, upadku i nauczyciela pomocy nauczyciela | elementow: samoochrony przy
samoochrony przy | zeskoku. wykonuje elementy | wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.
upadku, zeskoku. samoochrony przy samoochrony przy upadku, zeskoku.

upadku, zeskoku.

upadku, zeskoku.

IV.1.1) opisuje jakie
znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia;

Definicja aktywnosci
fizycznej

Rozumie zaleznos¢
miedzy aktywnos$cia
fizyczng a zdrowiem

Przy pomocy
nauczyciela opisuje
jakie znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia

Przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
opisuje jakie
Znaczenie ma
aktywno$¢ fizyczna
dla zdrowia

Opisuje jakie
znaczenie ma
aktywnos$¢ fizyczna
dla zdrowia




IV.1.2) opisuje
piramide zywienia i
aktywnosci
fizycznej;

Definicja piramidy
Zywnosci

Rozumie zalezno$¢
miedzy piramidg
Zywnosci a
aktywnoscig fizyczng

Przy pomocy
nauczyciela opisuje
piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej;

Przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
opisuje piramide
zywienia i
aktywnosci fizycznej;

Opisuje piramide
zywienia 1
aktywnosci fizycznej;

IV.1.3) opisuje
zasady zdrowego
odzywiania;

Definicja zdrowego
odzywiania

Wymienia co
najmniej jedng
zasade zdrowego
odzywiania

Wymienia zasady
zdrowego odzywiania

Opisuje co najmnie;j
jedna zasade
zdrowego
odzywiania

Opisuje zasady
zdrowego odzywiania

IV.1.4) opisuje
zasady doboru
stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢c
ruchowych.

Definicja stroju
sportowego

Rodzaje strojow
sportowych

Zaleznos¢ migdzy
strojem sportowym a
warunkami
atmosferycznymi

Zna zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych w
trakcie zajec
ruchowych

Opisuje zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zajgc
ruchowych




IV.2.1) przestrzega | Zna poj¢cie higieny | Rozrdznia zalezno$¢ | Zna zasady higieny Zna zasady higieny Przestrzega zasad
zasad higieny osobiste] miedzy higieng osobiste] osobistej 1 czystosci | higieny osobistej 1
osobistej i czystosci osobistg a czysta odziezy czystosci odziezy
odziezy; odziezg
IV.2.2) przyjmuje Podejmuje probe Z pomoca Z niewielka pomoca | Przyjmuje Przyjmuje
prawidlowa przyjecia nauczyciela nauczyciela prawidtowa postawe | prawidlowa postawe
postawe ciala w prawidtowej postawy | przyjmuje przyjmuje ciafa. ciata w r6znych
réznych sytuacjach. | ciala prawidtowa postawe | prawidlowg postawe sytuacjach.

ciata w roznych ciatla w roznych

sytuacjach. sytuacjach.

Opracowal zespot nauczycieli wychowania fizycznego: Maciej Dubiel 1 Szymon Tabis$







