Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego

w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 1 w Kolonowskiem

Iw oparciu o: Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Ogodlne zasady dla szkét i placowek:

+ Szczepienie o rekomendowane dla pracownikéw szkét oraz uczniéw

Higiena « czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie e zaleca sie w ramach utrzymania higieny otoczenia

uczniow.

Organizacja zaje¢

|. Procedura przyprowadzania i odbierania dziecka ze szkoty.

1.

2.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw

bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci

myli rece wodg z mydtlem.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna

aktywnosc¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Opiekunowie powinni przestrzegaé zasad zwigzanych z bezpieczenstwem

zdrowotnym jako elementu obowigzujgcego ich regulaminu szkoty.

Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajgcy dzieci wchodzili do budynku szkoty
lub na teren szkoty, zachowujgc zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole os6b z zewnagtrz (tylko
osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
przestrzegania regulaminu szkoty, w szczegolnosci zasad zwigzanych z

bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.



8. Wejscialwyjscia ze szkoly podane zostaly w harmonogramie.
Uczniowie sg wprowadzani do budynku szkolnego klasami przez nauczyciela uczgcego

wedtug ustalonego harmonogramu:

klasa godzina wejscie

la 7:45 wejscie gtbwne do szkoty podstawowej
] 7:50 wejscie gtdbwne do szkoty podstawowej

I 7:45 wejscie od strony Swietlicy
lla 7:50 wejscie gtdbwne do szkoty podstawowej
b 7:45 wejscie gtdbwne do szkoty podstawowej
\Y 7:55 wejscie gtébwne do szkoty podstawowej
Vv 7:45 wejscie od strony dawnego gimnazjum

Vi 7:50 wejscie od strony swietlicy
Vi 7:55 wejscie od strony dawnego gimnazjum
VillaiVillb 7:50 wejscie od strony dawnego gimnazjum

e nauczyciel wychodzi po ucznidéw przed rozpoczeciem zajec przed budynek szkoty
0 wyznaczonej godzinie dlatego zobowigzuje sie uczniéw do punktualnego
stawienia sie przed budynkiem szkoty (w razie planowanego spéznienia ucznia na
lekcje, nalezy wczesniej poinformowac o tym wychowawce)

e uczniowie udajg sie do szatni, a nastepnie catg klasg przechodzg do wyznaczonej
sali lekcyjnej

e po skonczonych zajeciach uczniowie danej klasy wyprowadzani sg przez

nauczyciela do szatni i opuszczajg budynek szkoty.

Il. Procedura przebywania dziecka w szkole.

Obowigzujg ogdélne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkotly nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem



Kazdej klasie przydzielona zostaje sala lekcyjna, w ktorej odbywajg sie wszystkie

zajecia. Wyjatek stanowi lekcja wychowania fizycznego i zaje¢ komputerowych. Sale

zostajg przydzielone wedtug nastepujgcego porzadku:

kl. I a — nauczanie poczatkowe (stata sala)
kl. I b — nauczanie poczatkowe (stata sala)
kl. Il — nauczanie poczatkowe (stata sala)
kl. 1l a — nauczanie poczatkowe (stata sala)
kl. 1ll b — nauczanie poczatkowe (stata sala)
kl. IV — sala jezyka niemieckiego

kl. V — sala polonistyczna 1

kl. VI — sala matematyczna 1

kl. VIl — sala chemiczna

kl. VIIl a — sala polonistyczna 2

kl. VIII b — sala matematyczna 2

Przerwy miedzylekcyjne.

Kazda klasa spedza przerwe pod nadzorem nauczyciela. Zaleca sie, aby uczniowie

przebywali na podworku szkolnym podczas przerw.

W przypadku korzystnej pogody uczniowie spedzajg przerwe na dworze w odpowiednich
sektorach. Wprowadza sie sektory w nastepujacych przestrzeniach terenu szkoty

wraz z przydziatem klas:

SEKTOR 1: obszar przy wejsciu do dawnego gimnazjum (kl. 11; VII)

SEKTOR 2: obszar miedzy bibliotekg miejska a stojakami na rowery (kl. 1V, VI)
SEKTOR 3: obszar przy wejsciu gitdwnym do szkoty (kl. | a; VIII a)

SEKTOR 4: obszar przy furtce do wejscia gtdbwnego do szkoty (kl. I b, VIII b)
SEKTOR 5: obszar przy bramie wjazdowej na parking szkolny (kl. Il a)
SEKTOR 6: obszar na korncu parkingu szkolnego (kl. 11l b, V)

W razie niepogody poszczegdlne klasy majg wydzielone czesci korytarzy, na
ktorych spedzaja przerwy :



kl. I a — korytarz na | pietrze

kl. I b — korytarz na | pietrze

kl. Il — korytarz na parterze przy swietlicy

kl. 11l a — korytarz przy wejsciu gtdwnym

kl. 11l b — dolny korytarz

kl. IV — korytarz na | pietrze (dawne gimnazjum)
kl. V — korytarz (sala) obok klasy przyrodniczej
kl. VI — korytarz | pietro

kl. VII — korytarz na | pietrze (dawne gimnazjum)

kl. VIl a i VIl b — korytarz dolny po gimnazjum

Wprowadza sie dwie 15-minutowe przerwy obiadowe: po 3 lekcji dla uczniéw klas

miodszych i po 4 lekcji dla starszych.

e Zajecia sportowe powinny sie odbywac na $wiezym powietrzu.

Uczniowie klas miodszych przebierajg sie w swoich salach, starsi w szatniach.

e Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢c mogag
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie
nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki

mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

e Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegoblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni

zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

e Dyrektor organizuje zajecia dla ucznidw, ktérych rodzice zgtosili potrzebe korzystania
ze swietlicy szkolnej. Zajecia swietlicowe odbywajg sie z zachowaniem odpowiednich

zasad higienicznych. Zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie ragk woda z



mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak, sala powinna by¢ wietrzona nie rzadziej niz
co godzine.
Rekomenduje sie organizacje zaje¢ swietlicowych na Swiezym powietrzu. Rodzice

odbierajg dziecko ze swietlicy wejsciem ewakuacyjnym od strony gimnazjum.

e Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej ograniczajg do niezbednego
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. Na czas pracy szkoty gtbwne drzwi

wejsciowe zostajg zamkniete.

e Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywaé¢ na
infekcje badz chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunow o

koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

e Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) w czasie zajeC i podczas

przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

e Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkow
dezynfekujgcych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatow

wykorzystywanych podczas zajec.

lll. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym
rodzice ucznidow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

2. Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub sSrodkow
dezynfekujgcych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

3. Zaleca sie regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze sSwiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic regularne czyszczenie i napetnianie dozownikéw z mydtem.

4. Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw

komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
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ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur,

wigcznikow.

5. Zaleca sie monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte.

6. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

7. Nalezy na biezgco dbac¢ o czystoSC urzgdzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich

czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcji.

8. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg byc¢

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢c plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a jezeli sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — rowniez
instrukcje dezynfekgciji.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia u personelu szkoty zachorowania na
COVID-19

Pomieszczenie na odizolowanie osoby:

e W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone do odizolowania osoby, u ktorej

podejrzewa sie wystgpienie objawow chorobowych COVID-19 (dalej: ,izolatka”).

Pomieszczenie jest wyposazone w srodki ochrony osobistej oraz ptyn dezynfekujgcy.

Dostep do pomieszczenia majg wylacznie pracownicy szkoty. Izolatka jest

dezynfekowana po kazdym pobycie pracownika.

1. Podejrzenie wystgpienia objawéw u pracownika

e Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ wytgcznie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujgcych na chorobe zakazng COVID-19.

e Jesli pracownicy przed przyjsciem do pracy zauwazg u siebie niepokojgce objawy,
powinni zosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu. W razie
koniecznosci powinni skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w Strzelcach Opolskich nr 77 440 03 13, a w przypadku
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na numer 501723252 i poinformowag, ze

mogg by¢ zakazeni koronawirusem.



Pracownik podejrzewajgcy u siebie wystgpienie objawow choroby COVID-19,
przebywajgc na stanowisku pracy, powinien niezwitocznie udac sie do izolatki,
jednoczesnie informujgc o tym dyrektora szkoty. Jezeli objawy chorobowe wystgpity
u nauczyciela przed udaniem sie do izolatki, powinien zadbaé o zapewnienie
niezbednej opieki uczniom (zachowujgc srodki bezpieczenstwa, powiadomic¢ innego
pracownika, ktory przejmie opieke nad uczniami, np. za pomocg telefonu
komérkowego).

W przypadku wystgpienia objawow chorobowych nalezy powiadomi¢ wiasciwg

stacje sanitarno-epidemiologiczng, w celu ustalenia dalszego postepowania.

2. Podejrzenie wystapienia objawéw u ucznia.

W _razie zlego samopoczucia ucznia bedzie dokonywany pomiar temperatury
termometrem bezdotykowym. Wszelkie informacje dotyczgce zaistniatej sytuacji
rodzice otrzymajg od nauczycieli poprzez kontakt telefoniczny, e-dziennik oraz od
nauczyciela odprowadzajgcego dziecko.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowaé ucznia w bezpiecznej odlegtosci i niezwtocznie powiadomié
rodzicow/opiekunédw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty

(rekomendowany wtasny srodek transportu).

W przypadku wystgpienia u ucznia objawow chorobowych nalezy niezwiocznie

powiadomi¢ dyrektora oraz rodzicéw lub prawnych opiekundéw ucznia, by ustali¢ dalsze

postepowanie.

W  przypadku odbioru przez rodzicow Ilub opiekunéw prawnych odizolowanego

uprzednio ucznia nalezy upewniC sie, ze nie bedzie miat kontaktu z innymi uczniami,

pracownikami szkoty lub osobami trzecimi znajdujgcymi sie na terenie szkoty.

Pozostate regulacje.

W przypadku wystgpienia u ucznia lub pracownika szkoty objawdw choroby zakaznej

COVID-19 personel sprzatajgcy powinien przeprowadzi¢, przy zachowaniu niezbednych

srodkdéw ochrony osobistej, dodatkowe czynnoséci dezynfekujgce w budynku szkoty.



o« W przypadku wystgpienia u ucznia lub pracownika szkoty objawow choroby zakaznej
COVID-19 dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik, sporzgdza liste osob
przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie, a takze pozostaje w Scistym kontakcie z wtasciwg stacjg

sanitarno-epidemiologiczng, by ustali¢ dalsze postepowanie.

Postanowienia koncowe
1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada Dyrektor Szkoty.
2. W sprawach nieuregulowanych w procedurze oraz w sprawach watpliwych,

ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty.



