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Przeszedt sobie dawno
Sliczny, ztoty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik
Data pani jesien...

Stono takie Spiace,
coraz pdzniej wstaje,
Ptaszki odlatuja,

hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami
cicho $pig kasztany,
kazdy btyszczy picknie,
niby malowany.

"Pani Jesien" - Zofia Dabrowska

e 4

Lecag liscie z drzewa
roznokolorowe,

te sg zotto — ztote,

a tamte — brazowe.
Jeszcze niby ciepto,
stonko §wieci, grzeje...
az tu nagle skadej$
wichrzysko zawieje.
Chmur wielkich deszczowych
nazbiera, napgdzi...
tak si¢ pan listopad
nauwija wszedzie.



SZ ANOWNI RODZICE !

x e o ey ST
P ) S
- 3 »%V‘; - gian
. - ) /Q‘%
p—

Za nami pierwszy miesigc w przedszkolu, pierwsze tzy, a takze pierwsze przyjaznie
1 dni pelne zabawy 1 nauki.

Wydarzeni 1 uroczystosci, ktére miaty miejsce we wrzesniu w naszym przedszkolu
to:
» Wywiady z pracownikami przedszkola w ramach tematyki ,, Dorosli w
przedszkolu ”
Kampania ,, Zaczytani org ” — wielka zbiorka ksigzek
Wycieczka na skrzyzowanie
Ogo6lnopolski Dzien Przedszkolaka
Pierwszy Dzien Jesieni
Spotkanie ze strazakami
Dzien Chtopaka
Dzien Gltosnego Czytania
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Niestety pogoda ptata nam figle, na dworze jest juz coraz zimnej, a z nieba spadaja
krople deszczu. Juz teraz dopadaja nasze przedszkolaki przezigbienia 1 zle
samopoczucie. Dzigkujemy Wam Szanowni Rodzice za madre podejscie
do problemu zachorowah 1 pozostawienia dzieci kaszlacych czy zakatarzonych
w domu. Takie podej$cie powoduje, iz choroby nie rozprzestrzeniajg si¢, a pozostate
dzieci sg zdrowe.

Jesien jest cudowna porg na spozywanie Swiezych owocow i warzyw.
Racjonalne zywienie dziecka moze pomdéc mu nie tylko w utrzymaniu zdrowia,

ale sprzyja jego lepszemu funkcjonowaniu. Nieprawidlowa dieta zawierajaca
np. nadmiar stodyczy, chipséw, napojow gazowanych Powoduje narastanie niepokoju
ruchowego, agresji, trudnosci w koncentracji uwagi, probleméw w zachowaniu.
Wplywa réwniez negatywnie na uczenie si¢ 1 pamigci. Dlatego tez mozliwie jak
najwczesniej powinni§my uczy¢ swoje dzieci jes¢ owoce 1 warzywa, ktore zawieraja
witaminy, sktadniki mineralne, btonnik 1 pierwiastki niezbedne dla ich prawidtowego
rozwoju. Podanie dzieciom r6znorodnych owocow 1 warzyw konieczne jest rowniez
ze wzgledow smakowo - zapachowych i1 kolorystycznych. W ten sposéb mozemy
stymulowa¢ wszystkie zmysty. Jezeli dziecko bedzie przyjmowalo owoce jako



np. rodzaj nagrody tym chetniej bedzie po nie siggato. Nalezy zachecac dzieci
do jedzenia owocow i warzyw, podawac je przy kazdym positku, oraz informowac
o tym jak bardzo potrzebne sg dla zdrowego stylu zycia.

JABLKA- zawieraja witaminy: C, A, B1, B2, PP 1 B3.Witaminy chronig przed zbyt
wczesnym starzeniem si¢, regulujg wszystkie procesy zyciowe, pomagaja w walce
z infekcjami.

GRUSZKI- zawierajg witaminy A, B, B6,maja nieco wyzszg niz jabtka zawarto$¢
weglowodanow, biatka i1 blonnika. Zawieraja duzo potasu, magnezy, zelaza 1 kwasu
foliowego.

SLIWKI — witaminy A i B, reguluja trawienie, chronia przed wolnymi rodnikami,
zapobiegajg rozwojowi nowotworow, a nawet poprawiajg humor. Dlatego warto jes¢
sliwki §wieze, suszone oraz w postaci dzeméw i1 kompotdw.

MARCHEWKA- korzen marchwi zawiera odzywcze cukry-weglowodany, m. in.
sacharozg i glukozg, biatko, liczne karoteny, olejek lotny, witaminy B1 i B2, B6, C,
E, H, K, PP oraz wapn, zelazo, miedz 1 fosfor, a takze pektyny.

BURAKI- zawierajg oprocz duzej ilosci witaminy C, B1, karotenu 1 witaminy P,
wiele makro- i mikroelementow; jest w nim duzo wapnia, magnezu, sodu, potasu
oraz dwa rzadkie metale: rubid i cez. Ten sktad chemiczny burakéw ma bardzo duze
znaczenie w zwalczaniu nowotworow.

POMIDORY - zawierajg witaminy C, E, B, PP, K, mikroelementy (potas, wapn,
magnez , zelazo) ponadto pomidory wzmacniajg odpornosc¢ 1 przyspieszajg gojenie
si¢ ran, wzmacniaja wzrok, dzialajg korzystnie na uktad nerwowy




CO MOZNA ROBIC Z DZIECMLI,
GDY CIAGLE PADA DESZCZ?

SPOSOBOW JEST WIELE:

e malowanie farbami,

e kolorowanie obrazkow kredkami,

e naklejanie elementdw na gotowe wzory,

e lepienie z ciastoliny (formy np. zwierzatka),

o lepienie z plasteliny - slimaki, we¢ze.

e stluchanie czytanych bajek oraz z ptyt CD

e ogladanie i opisywanie obrazkéw w ksigzkach

e budowanie wiezy, domu, patacu, drogi z klockéw,

e ukladanie puzzli (duze wzory),

e dopasowywanie obrazkow do wzoru (fgczenie takich samych w pary np. zwierzatka,
rosliny, zabawki),

e opowiadanie historyjki obrazkoweyj,

o zabawa w lekarza, fryzjera,

e zabawa w kucharza (pomoc w przygotowaniu positku: krojenie z rodzicami,
naktadanie, mieszanie np. satatki owocowej, surowka, ciasto).
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Mamo, tato poczytaj mi..... ALY
,- «»

,Jak brzoza liscie rozdawala” ., : 4

Po swiecie chodzita Jesien i malowata
drzewom liscie. Liscie klonu zamalowata na
czerwono, liscie debu na brgzowo, a listki
brzozy na kolor zlocisty. Zaszelescita Brzoza,
zaszumiata ztotymi listkami. Ktokolwiek
przechodzit obok i patrzyt na zoétto — ztotg
sukienke Brzozy zachwycal si¢ jej pieknem.

- Och, zebym ja miala takie okrycie, cieple
jak stoneczko — powiedziata mrowka, patrzqc
na zolte listeczki.

- Masz, wez — odpowiedziala Brzoza
i zrzucita jeden listeczek. 9D o P~
Ucieszyta sie¢ mrowka, zlapata listek

i poniosta na mrowisko, nieopodal miejsca, w ktorym rosta Brzoza.




- Ach! Jak by si¢ przydato zlote pioreczko do mojego kapelusza — westchngt borowik,
ktory rost pod Brzozq.

- Masz, wez sobie zloty listek, bedzie jak pioreczko przy twoim brgzowym kapeluszu —
zaszumiata Brzoza i zrzucita jeszcze jeden listek.

Przyczepit go Borowik do swego aksamitnego kapelusza, stoi i nawet nie oddycha z
radosci.

Z daleka nadchodzi Jezyk.- I dla mnie daj kilka listeczkow, na zimowe przykrycie —
poprosit Jez.

Poruszyla gatqzkami Brzozka i znow kilka listeczkow na ziemie sfrunefo.

Polozyt sie na nich Jezyk, ponaktuwal listki na kolce i ze zlotym okryciem
pomaszerowat do domu.

Rosta obok Brzozy mlodziutka Choinka. Westchnela szeptem:

- O-0! Gdyby na mojq zielona sukienke rozrzuci¢ twoje zlote listki nie byloby na
Swiecie drzewka pigkniejszego ode mnie.

- Wez sgsiadeczko, wez listeczki, mnie nie Zal powiedziata Brzozka i wszystkie swoje
listki zrzucita na Choinke.

Patrzy, a sama zostata z niczym, bez Zadnego listka, wszystkie do ostatniego
porozdawala.

Zasmucita sie wtedy. - Gdzie moja zlota uroda? Jakze bede teraz wyglgdac?
Nadlecial zaraz wiatr, zaszumial: - Nie smuc si¢ Brzozko, w zimie bedziesz spac,
snieg cie otuli, niepotrzebna ci sukienka, a przyjdzie wiosna, podaruje ci nowg,
zielong sukienke, bedzie ci w niej rownie pieknie jak w zlotej. Nie smuc sie...
Poruszajgc galgzkami Brzoza przystuchiwata sie spokojnym i mitym stowom wiatru.
Stuchata, stuchata, az usneta. Usnela na calq zime. Od tego czasu tak dzieje si¢ co
roku, gdy jesien chodzi po swiecie. Jak tylko brzoza porozdaje wszystkie swoje liscie
zaraz zasypia na catg zime, zeby szybko doczekac sig¢ wiosny i nowej sukienki, a za
brzozgq wszystkie inne drzewa, ktorymi jesien liscie brqzowi, czerwieni, ztoci.







Cos dla starszego przedszkolaka...

- rysuj doktadnie po $§ladzie, a potem pokoloruj




Jesienna zabawa z sylabami
Pokolorujcie na niebiesko chmurki, w ktorych sg wyrazy jednosylabowe, na czerwono-

wyrazy dwusylabowe, na zielono-trzysylabowe, a na z6tto —czterosylabowe

pazdziernik

parasol

kalarepa



Muffinki z dynig i jablkami

Skladniki:

e 1,5 szklanki maki pszennej
e 1 duze jajko

300 ml pure z pieczonej dyni ($rednio ggste )
e | lyzeczka sody oczyszczonej

e Szczypta soli

e 3/4 szklanki cukru

¢ 50 ml oleju

e | ptaska tyzeczka zmielonego cynamonu

e 1 ptaska tyzeczka zmielonego imbiru

e 1/2 tyzeczki zmielonych nasion kolendry

e 2 $redniej wielko$ci winne jabtka

e cukier i cynamon

Sposob przygotowania:

Do miski wsypac¢ przesiang make, doda¢ wszystkie suche sktadniki.
Wymieszac.

Nastepnie dodac pure z dyni, jajko, olej.

Wymieszaé, by sktadniki si¢ potaczyly i powstato jednolite ciasto.

Jabtka obra¢ 1 pokroi¢ w drobna kosteczke.

Ciasto przelaé¢ do silikonowych foremek na babeczki lub umieszczonych
w foremce papilotek.

Na wierzchu utozy¢ pokrojone jabtka 1 posypac je cukrem z cynamonem.
Piec w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto 30 - 40 minut.

Smacznego!

Wszystkie informacje i obrazki zostaly zaczerpniete z réznej literatury i Internetu.

Gazetke redagowata: Beata Mazur



https://gotujmy.pl/maka-pszenna,skladnik-kulinarny,1664.html
https://gotujmy.pl/maka-pszenna,skladnik-kulinarny,1664.html
https://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
https://gotujmy.pl/dynia,skladnik-kulinarny,1298.html
https://gotujmy.pl/sol,skladnik-kulinarny,1555.html
https://gotujmy.pl/cynamon,skladnik-kulinarny,1568.html
https://gotujmy.pl/imbir,skladnik-kulinarny,1258.html
https://gotujmy.pl/jablka,skladnik-kulinarny,1761.html
https://gotujmy.pl/cynamon,skladnik-kulinarny,1568.html

