Plan dzialan na styczen w grupie II1 - LAJKONIKI
Dwutygodniowe projekty:

> opiekunczo$¢
Opiekunczos¢ to cecha osoby, ktora troszczy si¢ o innych, pomaga im, ulatwia
funkcjonowanie, jest dla nich mila 1 uprzejma. Przedszkolaki moga opiekowac si¢
mlodszym rodzenstwem czy zwierzetami, jak rowniez troszczy¢ si¢ o ludzi starszych.
Wprowadzajac pojecie ,,opiekunczos¢”, zwrdécimy uwage na to, ze mozemy poswieci¢ czas
na to, zeby pomoc babci, dziadkowi, rodzicom, rodzenstwu czy zwierzgtom zamiast na
przyktad bawi¢ si¢ w swoim pokoju.
Podpowiemy dzieciom, jak moga troszczy¢ si¢ o najblizszych, a zwlaszcza o osoby starsze.
Pigciolatki potrafig juz wykonywac rdzne czynnosci, mogg na przyktad pomoc w nakryciu
do stotu czy sprzataniu. Jednak starsze osoby czesto najbardziej cenig sobie towarzystwo,
dlatego podpowiemy dzieciom, by dowiedzialy si¢, co dziadkowie najbardziej lubg robié¢
1 podjety wspolng aktywnos$¢, na przyktad czytanie, gry planszowe czy opowiesci.

> sprawnos$¢ fizyczna
Sprawnos¢ fizyczna jest zdolnos$cig do wykonywania okreslonych czynnos$ci ruchowych.
Obejmuje opanowanie i wyéwiczenie réznych umiejetnosci motorycznych. Jej elementami
sg: sila, wytrzymatos¢, szybkos¢, zwinno$¢, skocznosé, zrecznos¢ i gibkos¢. U dzieci cechy
te powinny wyksztatca¢ si¢ w czasie rozwoju. Sprawnos$¢ fizyczna jest zwigzana ze stanem
zdrowia. Dlatego tez bedziemy mowi¢ z dzie¢mi o tym, jak uprawianie sportu i aktywny
wypoczynek pozytywnie wplywaja na ich organizm. Dzigki zabawom ruchowym nie tylko
mogg stac si¢ szybsze, silniejsze, zwinniejsze, moga nauczy¢ si¢ wielu umiejetnosci, lecz
takze beda miaty lepsze samopoczucie 1 bedg rzadziej chorowac. Wazne jest zachecanie
przedszkolakow do aktywnosci fizycznej. Bedziemy to robi¢ poprzez czytanie opowiadan
promujacych aktywny styl zycia czy prowadzenie zaj¢¢ sportowych.

Realizacja tematyki:
@ Plynie czas
@ Miodsi i starsi
@ Sport to zdrowie
€ Dbam o zdrowie

Imprezy, uroczystosci, wydarzenia:

> 18.01.2021r. - Dzien Balwana
> 21i22.01.2021r. - Dzien Babci i Dziadka
> 25.01.2021r. - Grupowa olimpiada sportowa

> 29.01.2021r. - Bal karnawalowy



