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Egzemplarz bezptatny

MARZEC

Kiedy dos¢ juz mamy zimy

1 0 wiosnie wcigz marzymy.
Marzec- catkiem bez watpienia-
spetnia nasze marzenia.

Marzec wiosne nam przynosi

[ 0 usmiech pigknie prosi
Sniegi topnieja i duze

trzeb omijac katuze.

A tuz za chodnika brzegiem
roztop walczy z przebi$niegiem
Ktory paczek swoj przeciska
przez $niegowe rozlewiska

Liliowy kielich krokusa
I jego todyzka kusa

Co ma listki jak szabelki
Zbiera roztopu kropelki

By napoi¢ si¢ do syta.

| tak nas ta wiosna wita !
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ey Dla kobiet, ktore znamy

> moc fyczen dzisiaj mamy,

= duzo szezescia i mitosci

- oraz kwiatow i radosci,
niechaj si¢ to niesie na caly krayj,
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Aleksander Dumas

Przystowia na marzec

W marcu jak w garncu.

Suchy marzec, maj chlodny, kwiecien mokry- rok niepltodny.

Gdy w marcu od poludnia ryknie, wielki ci z tego urodzaj wyniknie.
Kiedy w marcu deszczu wiele-nieurodzaj zboza $ciele.

Nazwa powstala od wyrazu ,,marznac”, gdyz panuja w tym miesiacu czeste przymrozki.
Marzec-obecnie kojarzy si¢ z mazgajem, czyli placzacym, marzacym si¢. Uwaza si¢
rowniez, ze nazwa marca pochodzi z laciny, gdyz jest to miesiac Marsa, opiekuna pi¢knej
pory roku jakg jest wiosna.



5 pomystow na wiosenne zabawy z kilkulatkiem

Wiosna, gdy przyroda budzi si¢ do zycia, warto przebudzi¢ z zimowego
odretwienia calg rodzine. Najlepszym sposobem beda ciekawe zabawy,
w ktore mozna zaangazowa¢ zarowno mniejsze dzieci, te troche starsze oraz
dorostych. PrzygotowaliSmy kilka przykladowych propozycji.

Wiosna to zwykle bardzo wyczekiwana pora roku — warto wigc odpowiednio celebrowac jej
nadejscie. Najlepszym sposobem na to bedzie porzucenie domowych pieleszy i wyprobowanie
ciekawych zabaw na §wiezym powietrzu. Dzieki temu cata rodzina otrzyma zdrowa dawke
ruchu a takze, co najwazniejsze, zintegruje si¢ ze soba.

W poszukiwaniu sladow wiosny

Ta zabawa dla dzieci najlepiej sprawdzi si¢, gdy nadejdzie astronomiczna wiosna (20 lub 21
marca). Mozna opowiedzie¢ dziecku, dlaczego to wlasnie ta data stanowi przejscie pomigdzy
dwiema porami roku. Przypominamy, ze pierwszy dzien wiosny przypada zawsze po
rownonocy wiosennej, gdy dzien jest tak samo dtugi jak noc. P6zniej zachgecamy do wyjscia
na spacer — do lasu, parku lub na podworko — w celu poszukiwania pierwszych oznak
nadejs$cia wiosny. Moze uda si¢ dostrzec pierwsze zdzbto trawy, bazie lub paczek listka? A
nawet jesli nie, sam fakt poszukiwan bedzie stanowit prawdziwg atrakcje.




Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, jako zabawa dla dzieci, moze nie wydawac
si¢ ekscytujace. Jednak gwarantujemy, ze na pewno wciagnie kazdego malego pasjonata natury.
Zanim na drzewach i krzewach pojawig si¢ pierwsze liscie, wspolnie z maluchem warto wybrac
,»,Swoje”’ miejsce nieopodal domu, ktore bedzie mozna obserwowac. Regularnie sprawdzajcie,
czy juz widac¢ paczki 1 kwiaty — przy okazji robcie zdjecia. Kiedy pozniej bedziecie je ogladac,
zobaczycie niezwykty spektakl natury.

I To wiosenny spacer taty taty, Olka i Ady. [
Spotkali wiele oznak wiosny. =
Co to za oznaki?

Topienie marzanny

Wsrdd ciekawych zabaw dla dzieci na wiosne nie moglo zabraknaé topienia marzanny.
Pigciolatki na pewno obchodzity te uroczysto$s¢ w swoich przedszkolach, ale dla mtodszych
dzieci moze to by¢ nie lada atrakcja. Pierwszym krokiem bedzie wyjasnienie maluchowi,
dlaczego w ogole topi si¢ marzanne. Kukta pochodzi od stowianskiej bogini zimy i $mierci
Marzanny. Aby wigc szybciej przywola¢ wiosng, nalezy ja zniszczy¢. Pozniej w domu
przygotujcie wlasng marzanne — kukta nie musi by¢ duza, a do jej wykonania uzyjcie tego co
macie pod r¢kg. Punktem kulminacyjnym bedzie jej zniszczenie, ktore wedtug tradycji powinno
odby¢ si¢ nad rzeka.

Puszczanie latawcow
Wiosenne dni czegsto bywaja wietrzne, dlatego kolejna zabawa dla dzieci jakg proponujemy to
puszczanie latawcow. Mozna je bez problemu kupi¢ lub przygotowaé samodzielnie,
ozdabiajac wedlug wlasnego pomystu. Chociaz na poczatku zlapanie wiatru moze okazac si¢
trudne, to trening czyni mistrza. Podczas pierwszych prob radzimy wybra¢ duzy pusty teren,
nad ktorym nie beda przebiegac linie wysokiego napigcia ani telekomunikacyjne.

Zabawa w berka

Zabawa w berka to propozycja dla wszystkich 0sob, ktore chciatyby wyrwaé si¢ z zimowego
zastoju. Wystarczy wyj$¢ na podworko, wybrac ,,berka” i zaja¢ si¢ zabawg (przypominamy,
ze zadaniem ,,berka” jest ztapanie osoby, ktéra go zastapi). W berka mozna bawi¢ si¢ dopoéty,
dopdki uczestnicy nie poczuja si¢ zmeczeni.



Wiosenne ciasteczka z kremem waniliowym
Ciasto:

2 szklanki maki krupczatki

1 szklanka maki kukurydzianej

3 zoltka

2/3 szklanki cukru pudru

250 g masta

1 plaska tyzeczka proszku do pieczenia

szczypta soli

Make wymieszac z sola, cukrem pudrem. Dodac zéltka, masto i zagnies¢ gtadkie
ciasto, dodajac w razie potrzeby zimng wode. Zawina¢ w folie spozywcza, wlozy¢ na
1 godzine do lodowki.

Schlodzone ciasto rozwatkowaé, wykrawac foremka serca. W potowie z nich
mniejsza foremka wycina¢ mniejsze serca. Ulozy¢ na blasze wylozonej papierem do
pieczenia. Piec ok. 12 minut w temperaturze 175°C, sprawdzajac by nie za mocno sie
zrumienily. Zostawic¢ na blasze do ostygniecia.

Krem:

21i1/2 szklanki mleka

3 z6ttka

3 lyzki maki pszennej

4 tyzki maki ziemniaczanej

3/4 szklanki cukru

3 tyzeczki cukru z prawdziwg wanilia
3/4 kostki bardzo miekkiego masta

Oba rodzaje maki, zottka i 1/2 szklanki mleka zmiksowa¢. Reszte mleka zagotowac z
cukrem i cukrem waniliowym. Do gotujacego mleka wla¢ mase z maka, energicznie
mieszajac, az budyn zgestnieje. Odstawic¢ do wystygniecia. Masto utrze¢ na puszysta
mase, dodajac po 1 tyzce wystudzonego budyniu. Pelne ciastka przetozy¢ miekkim
kremem ciastkami z wycietym sercem. Wlozy¢ do lodéwki, by krem stwardnial.
Przed podaniem mozna posypac cukrem

SMACZNEGO'!






KOLOROWANKI MATEMATYCZNE DLA STARSZYCH PRZEDSZKOLAKOW
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Symbole marcowej pogody.
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