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Luty
Czesto w nim bywaja jeszcze
mrozy trzaskajace,
za to jest w calutkim roku
najkrétszym miesiqcem.

Lecz nie zrobi nam nic ztego
mrozny koniec zimy,
nakarmimy gtodne ptaki,
w piecu napalimy.

Szczerzy luty zeby sopli,

wszystko mrozem Sciska.

Niech tam sobie! Wkrétce
przyjdzie "kryska na Matyska".

Gdy obuje ciepte buty
i gdy kozuch wtoze,
niech tam sobie mrozny luty
srozy sie na dworze.




Luty w #

Drugim miesgcem w kalendarzu jest luty. Ma on 28 dni, a w latpzesgpnych 29
dni. Rok przesipny jest to rok, ktéry ma 366 dni zamiast 365, mana celu
umazliwia¢ dopasowanie roku kalendarzowego z rokiem wylicnomga podstawie
obiegu Ziemi dookota Stwa Nazwa Luty pochodzi od okrélenia srogich mrozow
jakie w tym miesiacu zazwyczaj wysépuj 3.

PRZYS' OWIA:

FEpF R E o

e

Gdy w lutym mréz mocno trzymagdizie krotka zima

Luty staty - latem upaty.

Gdy 10 lutego mréz panuje, jeszcze 40 dni takiclagiuje.

J€ili ci jeszcze nie dokuczyt luty, to pal dobrze wnkinie i miej kazuch suty.
Silne wiatry przy kacu lutego, spodziewaje¢katem latayznego.

Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dtugo traima, to rzecz niegtpliwa.
Gdy luty ciepty i po wodzie, wiosha pdo nasipi i bedzie po chiodzie.

Gdy luty z wiatrami, rychta wiosna przed nami.

Gdy w lutym wiatry pétnocne wigj s3 urodzajow nadziej

Gdy w pocatku lutego burze gniegi, pocatek wiosny ju niedaleki, ale gdy stwe
cieptoswieci, wiosna tak mdko nie przyleci.

Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.

Luty gdy wiatrow i mrozéw nie daje, prowadzi roktsty i nieurodzaje.

W lutym aura burzliwa, wiosna rychliwa.

W lutym gdy zagrzmi od wschodniego boku, burzeatwi walne g w tym roku.

Dnia 19.02.2019 (wtorek) w godzinach dopotudniowyclv naszym

przedszkolu odledzie se BAL KARAWALOWY dla wszystkich
dzieci.

Prosimy rodzicow o przygotowanie strojow dla dzieci
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Skad sie biora ptatki sniegu ? #

#

Magiczne gwiazdki wyczarowane pr"zez natuy.

Kazdy z nas widzialspadajacy z niebasnieg. Pewnie nie raz zastanawiale se, jak to
mozliwe, ze zamiast kropel deszczu z niebagletystycznie uformowane ptatki, ktore
wygladajs, jakby kta& bardzo starannie je narysowat. Wzdpilosci tworzag na powierzchni
ziemi, przedmiotach znajdigych s¢ na zewntrz czy na drzewach, wytkowy biaty puch.
Takie zjawisko zachodzi w Polsce zim

Ale jak powstaja ptatki sniegu?

Pocatkowa faza powstawania ptatkGémiegu rozpoczyna siwysoko w chmurach. Jednak
do osagniecia tak wyptkowego efektu, jakimasrozmaitesniegowe gwiazdki, nie wystarczy
tylko woda i niska temperatura.

Ptatki sniegu skiadaj sic z niemal niezliczonej ikxi zamarzngtych mikro-kropelek wody,
ktore Bczac sk ze sob, tworzy konstrukcg niczym prosto spodeplzla artysty.Podstawng
takiej konstrukcji s g zwykle drobne, state elementy, ktére unogzsie w powietrzu. Moga
to by¢ pytki lub np. kurz. Niezwykle eizko jest je zobaczygotym okiem. Jednak to wdaie
te trzy czynniki g podstaws do uformowania giptatkasniegu.

Poniewa caty proces zachodzi bardzo szybko i wysoko p@umiomem ziemi, nie jesimy
w stanie go zaobserwowaJednak Natura doskonale to sobie wyiitgr Gdy na ziemg
opada dua ilos¢ ptatkdw, na jej powierzchni tworzyesdobrze znany nagnieg.

Rodzaje ptatkow sniegu

v,

Ptatki sniegu nie g tylko w ksztalcie gwiazdek. Magprzybierg& réznorodne formy. Oto
kilka z nich:

1. Gwiazdki — najbardziej popularny ksztailt, ktory sktadazsszéciu, cha czasami
nawet dwunastu ramion.



2. Graniastostupy — to takie ptatki, ktore przybierpksztatt cienkiego ptatka lub
szeciokatnego stupka, a w przekroju wyglaja, jak otowek.

3. Stupek wiencowaty — przybiera postastupka, a na kecach znajduj sic ptatki w
ksztalcie gwiazdki lub szeiokatow.

4. Platki paproci — to ptatki, ktére przybierajduze rozmiary. Wygldaj, jakby miaty
rozrastajce st gakzie, maj sz&c ramion, a kae z nich rozrastagitworzc
skomplikowane wzory.

Prawda, ze zjawiska zachodace w przyrodzie @ fascynujace? Kazde dziecko uwielbia
eksperymentow@ai zdobywa praktyczm wiedz, dziki ktérej skomplikowane procesy siaj
si¢ tatwiejsze do zrozumienia i zapagtania, a jednoczeaie pobudzaj wyobranig!

Poczucie witasne| wartéci

Dzieci rozwijap poczucie wtasnej wardoi (czyli rzetely wiedz na swoj temat
oraz akceptagj siebie samego) w oparciu o0 stowa i zachowania @woi
najblizszych. Mowac ,super”, ,brawo”, ,grzeczna dziewczynka”, wspiema
budowanie samooceny dziecka. Samoocena i@ takena, w dodatku zmienna,
zwlaszcza pod wptywem otoczenia, gdy nagle okasijeze w grupie jest
znacznie wgcej dzieci, ktére s ,super”, i trudno rozgdzi¢, kto jest ,bardziej
super”.
Tymczasem poczucie wlasnej wadbjest state i gibsze. Daje nam stabilso
i wewretrzng spojna¢. Integralngéé. Dziecko potrzebuje zdrowego poczucia
wiasnej wartéci, by dobrze si rozwijac, a dorosty — by méc dziatav zgodzie
ze sol | z uwanaoscia na innych. Budowa zdrowe zwiazki, dobre relacje,
podejmowé& wyzwania, mié zdrowy stosunek do patak, nie bra na siebie
winy, nie b& si¢, ale z odwag i akceptagl oshgat cele, czd sprawczécd i
wptyw na swoje zycie, br& odpowiedzialné¢ 1 korzyst&# z wolnaci
Wplywamy na poczucie waktm dziecka kadym naszym stowem
i zachowaniem, dlatego warto rdigwiadoma¢, ktére z nich bardziej, a ktére
mniej stwa rozwojowi tej jego wewegtrznej bazy. Pochwatyaselementem,
ktory buduje samoocen niszcac poczucie wtasnej wadoi. A co pomaga?
Budowanie relacji i bliskéci a take motywacja.



autorka: Emilia Kulpa-Nowak

.Co to jest motywacja?”

Motywacja: proces, gkenie do celu poprzez konkretne dziatanie.

Motywator: zackhcajgcy, przyjazny, kreatywny, przewodnik, lider, insgor; osoba, ktora
ma okrélony cel, obiekt i spos6b motywacji; stwarza warinkytuacje do podgia
dziataa przez osob, ktdéra motywuje;
Zdolnosé do motywowania s¢ — polega na umiegtnosci podporzadkowania emocji
wyznaczonym celom, ttumienia pogdliwosci, odkiadania w czasie zaspakajania
pragnien, umiejetnos¢ tworczej pracy.

Samomotywacja — pozwala dziecku — pomimo pogak — prébowat kolejny raz
zawigzac buty czy nauczy sie wierszyka. Jest motorem do wszelkiego rozwoju i
dziatania.

Czyli podsumowujac przez motywacg rozumie Sk najczesciej ogot bodzcow zarowno
zewretrznych jak i wewnetrznych, powodujacych gotowd¢ dziecka do uczenia gi
Bodzce te mog wywotywa¢ dwa typy zachowa: pierwsze z nich to dzenie, drugi z&
to unikanie.

Procesy motywacyjne mag trzy cechy:

+ kierunek (dzenie do osjgniccia przedmiotu pragntelub unikaniezrodta obaw)

+ naktzenie (przyrost lub spadek sit)

+ dodatnie i ujemne stany emocjonalne.

Wplyw motywow na dziatanie wike st gitdwnie z kierunkiem i nateniem. Przyjcie
postawy pozytywnej i skupienie¢sina mocnych stronach osoboded uwypukla dobre
cechy, a ich pogpowanie zmienia gina lepsze.

Duza role we wszelkich ogignieciach odgrywa pozytywna motywacja- zapat i wiara w
siebie. Przyktadem nie by tu mistrz sportu, ktéry od dziegmstwa oddawat gizmudnym

I me¢czacym ¢wiczeniom, mimo niepowodzei porazek trwat w swym uporze i w wieku
miodzienczym osagnat sukces- laur olimpijski. Innym przyktadem teoby¢ ucze o silnej
motywacji, ktéry stara si rozwigza¢ trudne zadanie, szukaj wszelkich maliwych
sposobow, przeprowadaaj wnikliwe rozumowanie, mobilizg¢ do pomocy cat swop
wiedz. Nawet ucz# staby, ale o silnej motywacji zdota pok@naudnac i osiagna¢ dobry
wynik czy zadowalajce wyniki w nauce. Tak wc prawidtowe funkcjonowanie w sytuacji
problemowej to dobra okazja ksztattowania prawiddppostawy emocjonalnej. Nauczyciel
powinien stwarza takie sytuacje, powinien dawamaozliwo$é¢ do jak najczstszego
samodzielnego rozwiywania problemow. Dziecko przy pomocy posiadanegday
powinno umi¢ sformutowd hipotez i poszuké sposobu jej weryfikacji. Wane jest tu
takze pokonaniegku przed émieszeniem, gdy rozwzanie jest niewkciwe.

Czynniki wptywaj ace na rozwo0j motywaciji:
dotyczace rodzicow:

- dobra atmosfera domowa

- sukcesy rodzicow



- pochwaty

- nagrody materialne

- poczucie bezpiecastwa

- dobre relacje ngdzy rodzicami i dziémi

- kary

- status spoteczny rodzicow

- duma rodzicow ze swego dziecka

- wysokie wymagania rodzicow

- zaspokojenie fundamentalnych potrzeb
- rozbudzanie zainteresowa

- tolerancja

- empatia w kontaktach z dzieckiem

- rodzice jako przyktad dla dzieci

- akceptacja catkowita dziecka

- madra mitas¢ rodzicielska,

- wyksztatcenie rodzicow;

- stymulowanie rozwoju dziecka,

- ystem wartéci uznawany przez rodzicow

Korzysci, efekty motywowania dzieci:
dla rodzicow:

- aktywne dziecko

- duma

- mniejsze problemy wychowawcze

- mniej zmartwi@ o jego przyszic

dla dzieci:

- che¢ do pracy

- dziat w konkursach

- zadowolenie dzieci

- uznanie Wrod rowignikow

- rozwijanie zainteresowa

- wicksza pewng&t siebie

- wyksztatcenie solidnych podstaw do dalszej edjikac
- WyzSza samoocena

- jasno wytyczone cele

- wicksza samodzielri¢ i odpowiedzialnéc;

Sposoby motywowania dzieci.

* Duze szanse uaktywnienia pozytywnych emocjgdigiatania manualne. Niektére
dzieci cletnie opowiadag, wyrazaja stowem, co czuaj, inne woh w ciszy i skupieniu
wyraza¢ swoje nastroje, wzruszenia, rdda@zy smutek. Przy rysowaniu,
malowaniu, wycinaniu zto, smutekgto wyzwala si, dziecko wyrzuca z siebie to,
co go grbi. Trzeba wyzwol w tych mtodych ludziach wiari optymizm. Pokaza
te walory pozytywne i radosne. Nie chodzi o to, &bgiecznie i natychmiast zrabi
wszystko jak najlepiej, ale przekanae najcenniejsze jest tde wykonug oni
swoje, niepowtarzalne ,dzieta”.



* Wizualizacja, bajka, metafora to sposoby twérczaerp z dziémi, ktére
wykorzystup wyobrazni¢ w celu ksztattowania charakteru zgodnie z naszymi
pragnieniami. To umiefnos¢ wyobrazenia sobie przedmiotéw, obrazéw i sytuaciji,
ktére wydarzyly s w naszynvyciu badz tez w catdci s3 wytworem naszej
wyobrazni. Metoda relaksacji jest rowridardzo przydatna. Wyciszenie, relaks i
koncentracja uwagi na czynprzyjemnym na pewno znacznie poprawi efekty
dalszej pracy. Dzki relaksacji i wizualizacji, dzieci nie tylko odagowup stres,
relaksuj sie, ale take rozwijap swoje potkule mdzgowe, tatwiej i szybciej
zapamétuja i rozumiep rézne wiadoméci, co w efekcie prowadzi do agjiania
dobrych wynikow, czyli sukcesu.

* Do sukcesu prowadzi pgzenie talentu i wytrwakei mimo niepowodze Kazda
odmowa jest matporazka. Reakcja emocjonalna naporazke ma kluczowe
znaczenie dla umigjnosci znalezienia wystarczgjo silnej motywacji do
kontynuowania zabiegow.

« Metoda projektow skutecznie motywuje do dziataSitasowanie jej w pracy z
dzieckiem uruchamia naturalne motywy uczen¢a sozbudza ciekawsd
poznawcz. Dzieci w wieku przedszkolnym tatwiejesucz, gdy nie § sterowane
przez nauczyciela ale kieaugic wtasry ciekawdcig poznawcz, 3 aktywne,
samodzielnie poszukauyozwigzan, interpretuy zdobyte informacje. W efekcie maja
poczucie satysfakcji i motywagcfo uczenia gia wiedza nabiera dla nich osobistego
znaczenia. Rownieskutecznie do dziatania motywjugabawy badawcze.

« Spotkania z komputerem. Dzieci szybko i naturairdg si¢ postugiwa
komputerem i wykorzystgjgo do zabawy ale réwniedo nauki(programy
edukacyjne, gry).

« Atrakcyjng formg zapoznawania dzieci z nowym materiategrzabawy tropice.
Mozna je rownie wykorzystywa& do poznawania przez dzieci liter, bowiem
zwickszap one motywagj do nauki.

PRZYKLADY ZABAW:

Nowe stowa — stare piosenki

Stowa wierszykéw i piosenek moa dowolnie zmieni@a np. My jestémy
ufoludki..., Mam serwetkhaftowan......... Pawel i Gawel magmient si¢ w
Kask | Rafata, mana pana Hilarego zamieniv pang Nelke ....

Quiz

To zabawa budgga przekonanieie dziecko diuo wie. Pytania naley uktad&
tak, by dziecko zawsze umiato pédadpowied. Nalery tez mobilizowa: do
udzielania bogatszych odpowiedzi:

* Wymien 3 rzeczy, ktére spaday nieba. Céjeszcze?
* Wymien czesci ciata, ktérych mamy po dwie.
* Wymien 3 nakrycia gtowy. Itp.



Wszystko, co dziecko umie zrolgi

Pdswieccie trocle czasu i zastandwcieesivspdélnie nad tym, co dziecko umie
juz zrobi. Dzieci nieustannie staprzed zadaniami, ktérych jeszcze nie
umiejg wykon& i dlatego tak wane jest, by pokazadziecku,ze robi postpy.
Zadawaj dziecku pytania, na ktére umie odpowiedZtkazuj, co umie
zrobi¢ i chwal prace dziecka. Wyttumacz dziecka,umiegtnosci ,nie
przychodza same” i trzeb&wiczy¢, zanim osignie s¢ mistrzostwo. Pozwal,
by dziecko samo probowato wykonyévedzne czynnéci. Pomagaj maiwie
jak najmniej — tylko tyle, ile trzeba, by dziecksiggneto sukces.

Kupon za wysitek

Nalezy przygotowa kupony za wysitek, ktére magvygladac wg wiasnego
pomystu. Gdy dziecko bardzo stara wsiykona zadanie lub j@i nie uda s¢
dziecku w 100% wykonazadania, daj dziecku Kupon za wysitek. Npasie,
gdy dziecko zbierze ustalgiiczbe kupondéw, maecie razem ,spiepiyc¢”
kupony. Nagrod powinna by ulubiona wspoélna zabawa lub wspdélneczag.

Bohater

Kazdemu dziecku potrzebny jest bohater. Zbierzadjulubionych postaci
dziecka (z bajek, filmow, kreskowek). Neggihie przeczytaj lub opowiedz
dziecku o takich postaciach, jak Beethoven, ktégnsponowat wiele dziet w
okresie, gdy ja nie styszat. Opowiedz o Edisonie, opowiedzdedziececych
bohaterach sportowych lub religijnych. Rozmawiagiym dlaczego ludzie
otrzymup medale lub nagrody, a tako tym, ile pracy trzeba wig¢, by
dokon& wielkich czyndéw.

Urodzony optymista

Dobrze jest w pozytywny sposob przekazywsavoje oczekiwania dotygee
zachowania w rodzinie. Zamiast m@wjNie trzaskaj drzwiami”, lepigj
powiedzi€: ,Prosz zamykaj drzwi delikatnie”. Zamiast méévi,Nie waz sie
sp&nia¢ do przedszkola!”, mma powiedzié: Zobaczymy, czy szybko umiesz
sie ubra i uczesa. Za pe¢ minut wychodzimy”. Gdy dziecko popetnidaol,
zawsze pytaj: ,Czego miemy s¢ nauczy z tego bé¢du?”

Autorki: EEbieta Kwieciiska,
Anna Lodblanta Starzgska



RozZe karnawatowe z dzemem

Chrupgce i ztociste rge karnawatowe udekorowane domowypeihem truskawkowym.
Doskonate w catym karnawate i oczyaie w ttusty czwartek. Przygotowanie ciasta jescdo
pracochtonne, diugogiagniata i jest ezko. Po doktadnym wyrobieniu ciasto wychodzi tadne,
I$nigce i gtadkie. Nie potrzebuje natomiast odpoczynkezakowania w chtodnym miejscu, od
razu watkujemy cieniutkie placki i wycinamyagki trzech wielkdci. Z podanej porcji wychodzi
24 r& karnawatowych. Ciasto jest bez dodatku cukru pudaz ttuszczu. Po usmeniu r@ze
dekorujemy wg wiasnego smaku: wisienkami, brzoskamm z zalewy, czy tak jak w tym
przypadku demem truskawkowym.

Sktadniki:
« 50 dag mki
. 6 z06ttek

+ 6 tyzek gstej, kwdniej sSmietany

« 1/4 tyzeczki proszku do pieczenia

« 1 tyzka biatego octu winnego (lub spirytus)

+ szczypta soli

+ biatko do zlepienia kzkow

« 50 dag smalcu do smenia (mae by réwniez olej)

« 20 dag cukru pudru do posypania

+ 1 mata paczka cukru waniliowego

+ dzem truskawkowy do dekoracji (najlepszy domowy)

Przepis:

Make wsyp& na stolnie, zrobi wgkebienie, dodéa zéttka, smietarg, proszek do pieczenia, ocet
oraz so6l. Zagnig ciasto i bardzo dobrze wyglée Ciasto dé¢ dtugo s¢ zagniata i jest d@
ciezko, ale w kacu wyjdzie tadne,shigce i gtadkie ciasto, # ciasto nie chciatoby sipolaczy¢
to mazna doda jeszcze 1 Breczlke smietany.

Ciasto podzieatina 4 czsci i kazda czgs¢ bardzo cieniutko rozwatkowaWycina krazki
trzech wielkdci. Kazdy krazek naci¢ na obwodzie w griu miejscach (najlepiej w réwnych
odstpach).Srodek najwekszego kazka i drugiego po nim posmarowaeelikatnie biatkiem,
krazki ztozy¢ jeden na drugi i lekko goodku przycisgé, aby s¢ zlepity.

Tak uformowane & smay¢ jak faworki w rozgrzanym ttuszczu (olej lub smateasi mie€
odpowiednj temperatug, aby podczas smania r@e "skwierczaty”, a nie laty zanione w
oleju i aby st nie spality, najlepiej sprawdzivrzucapc kawatek ciasta, i po kilku sekundach
wyptynie na wierzch to znaczye tmeperatura jest odpowiednia).

R&e wklada listkami do tluszczu, a gdytla ztotego koloru, odwrééii dosmay¢. Po
usmaeniu 03Czy¢ na papierze i jeszcze goe obsypéacukrem pudrem wymieszanym z cukr
waniliowym. Dosrodka natay¢ dzem truskawkowy. Z podanej porcji wychodzi 24 r6
karnawatowych.

Smacznego!
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