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Nr 9/ Maj 2019 Egzemplarz bezptatny

MAJ
Ciepty wieczdr stofice gasi
Maj- dyrygent chéréw ptasich
Dyryguje w zagajniku
Chérem drozdéw i stowikéw




MAJ - W jezyku polskim okreslenie "mai¢" oznacza tyle samo, co
stroi¢. Staropolska nazwa maja brzmiata trawien. Stowo maj
stanowi rowniez okreslenie miodej ziemi, ktéra w calej swej
urodzie wystepuje w tym miesigcu.

POLSKIE PRZYStOWIA LUDOWE O MAJU

* Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.

» Js&li w majusnieg s¢ zdarzy, to lato dobrze wyparzy.
» Gdy maj mglisty, lata obrazzdzysty.

* Maj z grzmotami — rok dobry przed nami.

* Rok dobry lgdzie, j&li w maju zawgza Si¢ zotedzie.

* Chiodny maj — dobry urodzaj.

» Koniec maja pokazuje, jaki lipiecgsszykuje.

» Ciepty kwiecig, mokry maj - ledzie zbae jako gaj.

* Kiedy lipa w maju kwitnie, to w ulach miéd zamie.

DRODZY RODZICE !l

Nasze przedszkole przyptto po raz drugi do kampanii zaczytani.org
»Wielka Zbiorka Ksi gzek”. Zachecamy wszystkich Rodzicéw wraz z damei
do aktywnego udziatu w akcji.
Dotaczcie do nas i ponigie nam zainspirowgjak najwiksz ilos¢ 0sob!
Dzieki Wam otworzymy w¢cej Bibliotek Matego Pacjenta i poremy dzieciom
w trudnym czasie choroby!

Darowane kshzki powinny by¢:
- w idealnym stanie

- przeznaczone dla dzieci i mtodziey
- wydane po 2000 roku.

Ksiazki mozna sktadé w wyznaczonym miejscu na holu przedszkolnym.
Akcja trwa od 23 kwietnia do 26 maja 2019r.

NAWET BARDZO MALY GEST ZYCZLIWOSCI
NIGDY SIE NIE MARNUJE
Ezop



PRZYKAZANIA DLA RODZICOW DZIECI
NADPOBUDLIWYCH

« AKCEPTUJ W PELNI DZIECKO

« ZAPEWNIJ MU STALY RYTM DNIA

« ZAPEWNIJ MU DUZO RUCHU, NAJLEPIEJ WSPOLNIE

. WYDAWAJ KONKRETNE, KROTKIE POLECENIA

« WYCISZ DZIECKO PRZED SNEM

. ZANIECHAJ CIAGLYCH UWAG

« NIE WYMAGAJ DOSKONALOSCT

- WYELIMINUJ ZBEDNE BODZCE ROZPRASZAJACE DZIECKO

. STOSUJ SYSTEM NAGROD

« POMOZ SIE DZIECKU SKUPIE NA 1 KROTKIEJ CZYNNOSCI

- NIE KRZYCZ NA DZIECKO

« NIE OBIECUJ TEGO CZEGO NIE MOZESZ SPELNIC

« PODZIEL OBOWIAZKI DZIECKA NA WAZNE I MNIEJ
WAZNE

NIE UZYWAJ StOW, (KTORYCH TY TEZ NIE LUBISZ)

Ty nigdy.... Ty zawsze...

Nie wolno... Zabraniam. ..
Musisz natychmiast...

Ja ci kaze... Nie , bo nie...



WYDARZENIA PRZEDSZKOLNE W MAJUV

- 10 maja (piqtek) Hejnalisci kolejny raz zwiedzaé bedq
Wawel (szczegoty dotyczaqce wycieczki znajduja sie na
tablicy informacyjnej grupy).

- 17 maja (piatek) Hejnalisci (gr IV) i Krakowiacy (gr II)
wyjadqa na catodziennqg wycieczke do Kopalni (wegla
kamiennego) Krdlowa Luiza w Zabrzu na zwiedzanie trasy
.Mali pomocnicy sztygara” oraz zwiedzanie Parku 12 C.
(szczegoty dotyczqce wycieczki znajduja sie na tablicach
informacyjnych grup).

- 17 maja (piqgtek) Paziowie (gr I) i Lajkoniki (gr IIT)
Pojadqa do ZOO w Krakowie (szczegoty dotyczqce wycieczki
znajdujq sie na tablicach informacyjnych grup).

Zapraszamy wszystkich rodzicow i dzieci
Z naszego przedszkola do udziatu
w konkursie fotograficznym
SPACER PO KRAKOWTIE
(szczegoty dotyczqce konkursu znajdujq sie na
tablicach informacyjnych grup).



Zabawy na swiezym powietrzu, ktére pozytywnie wptywaja na
rozwoj prawidtowej postawy dziecka

Kazda okazja jest dobra, byesporusza, dlatego kiedy dzieci przebywajna
podwdrku, warto inicjowazabawy, ktore nie tylko umilczas i wprawg w dobry
nastroj, ale i pozytywnie wphgnna rozwoj prawidtowej postawy dziecka. Brzmi
niezle prawda? Oto 7 pomystow na zabawysweezym powietrzu.

Zabawy na Swiezym powietrzu sg super!

Gry i zabawy ruchowegasbardzo wane w rozwoju dziecka, a te naviezym
powietrzu § wrgcz nie do przecenienia. Badania dowgdz zabawy na dworze
hartup 1 wzmacniag odpornd¢, a i wspomagaj prawidtowy rozwoj dzieci na
wszelkich maliwych ptaszczyznach, w kdym zakresie.

Regularna aktywn@ fizyczna poprawia przemianmaterii i kgzenie, zweksza
wydolnas¢ oddechow, poprawia mineralizagj kosci, ksztaltuje prawidtowy
postave. Dzigki niej dzieci g zdrowsze i bardziej sprawne.

Kilka minut spdzonych na dworze to trening, ktéry budujeg,sipoprawia
koordynacg ruchows, doskonali sprawrid i gibkos¢ — i to od stép do gtéw. Co nie
mniej wane — ¢wiczy umyst, rozbudza fantazj podnosi samooceni uczy
wspotpracy w grupie. Dlatego zagajmy je do wychodzenia na podworko
| stwarzajmy jak najwicej okazji do ruchu.

7 pomystdw na zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy, ktére polecamy Waszej uwadzebardzo rane — niektore wykorzystyj
proste gadety, takie jaki pitka czy patyk, inne nie potrzebupadnego wsparcia.
Wiele z nich maesz zainicjowéa nawet wtedy, kiedy na podwdrku nie ma innych,
chetnych do wspodlnej zabawy, dziecigdzy je jedno — wszystkieg super fajnymi

| wesotymi aktywnéciami ogolnorozwojowymi.

Zabawa 1. Tor przeszkdéd

Ustaw tor przeszkdd — wykorzystaj zaréwno naturgkunstrukcje” (np. drzewa,
drabinki czy katae), przydadz sic tez patyki, kartony i inne przeszkody. Warto
postawé na bezpieczestwo, tj. takie przeszkody, z ktorymi bliskie sparie nie
wyrzadzi krzywdy.

Zadanie jest proste — nalepokon& wyznaczog trag w jak najkrotszym czasie.
Jeili dziecko ma towarzysza zabawy — adzcie wyscigi. J&li nie — maly
zawodnik mae pokonywa samego siebie. Ty z kolei @z urozmaicabiegi

| podnost ,poprzeczk” — podskoki na jednej nodze czy stawianie nog &toa
stom powinny zatatwé sprave.



Zabawa 2. Zabawy z pitka

Gry i zabawy z pith wspieraj nie tylko ogola koordynacg ruchows dziecka, ale
I ¢wicza refleks. Dodatkowo w czasie gier zespotowych daepoznaje take
swoje maliwosci oraz uczy si przestrzegania zasad.

Wezmy gre "Zbijak". Zabawa jest stara jafwiat i polega na wyeliminowaniu
przeciwnikow - dwoje dzieci, stggych naprzeciwko siebie, rzuca na przemian
pitka w taki sposob, aby trdfinia dzieci znajdujce s¢ miedzy nimi. Jéli dzieci
jest zbyt mato, ,Zbijak” mee przeistoczy sie w gre w ,,Gtupiego Jasia”. W te]
grze z kolei chodzi o to, by osoba, ktora w drodpsowania zostata
~Jasiem”, zlapata pik ktora rzucaj do siebie pozostate dzieci.

Zabawa 3. Przecigganie liny

Do tej zabawy potrzebna jest dodluga lina i co najmniej 2 zawodnikow.
Poniewa dzieci kocha zawody i wspoétzawodnictwo, zabawa ta jest hitem na
wielu imprezach plenerowych. Dlaczegcavnie zorganizowajej na podworku?

Konkurencg mozna przeprowadzi zarowno wtedy, kiedy jest dwoje dzieci, jak
| wiece] osOb — wéwczas formujemy dwie dyay. Kazda z drayn tapie za swoj
koniec liny.

Na sygnat start kala druizyna probujesrodek liny (zaznaczony np. vagka albo
sznurkiem) przeagna¢ na swog strore (srodek wyznacza linia, narysowana na
poditazu bgdz np. potaony patyk). Wiadomo, kto wygrywa, prawda?

Zabawa 4. Poszukiwanie skarbow

Na podworku ukryty jest skarb - trzeba wyruszya wypraw, by go odszuka
Przydadz si¢c podpowiedzi (zimno-cieplej-ciepto-ggo), mapy i wskazowki (np.
karteczki z podpowiedziami, krétkie zagadki). Tzetra podbiec, tu schylsie pod
krzaczek, a tu wspt na palce. Gimnastyka dla ciata i umystu gwarantav&zas
start!

Zabawa 5. Berek

Berek goni pozostatych uczestnikbw zabawy. Kto amist dotkngty, zostaje
berkiem - wiadomo. Zabawmazna zmodyfikowd np. w zalenosci od liczby
uczestnikbw. Gdy dzieciakOw jest agej, ma@na pokusi sie 0 wersg
z zamraaniem, czyli ztapana osoba staje nieruchomo i ¢czakg@ ktos dotknie,
czyli odmrozi. M@na tez narzucé zasae gonienia innych skage na jednej nodze
czy idgc stopa za step

Zabawa 6. Chodzenie po linie

Do tej zabawy przydasizarowno lina, jak i narysowana na padlidinia czy niski
kraweznik. Dziecko ma za zadanie pokénayznaczog tras. Ale zeby nie byto



tak tatwo, z kadym dystansem poprzeczka piodnosi. | tak trzeba przéjpo linie
(nad przeps#rig) na palcach, na giach, jak najszybciej czy zkami w gorze.
Mozliwosci jest wiele.

Zabawa 7. Gra w klasy

Ta zabawa to klasyk — zna ¢ghyba kady. Na chodniku, kreg] rysujemy plansz
do gry. Sklada si ona z 3 kwadratowych pdl ulonych w pionie (tutdw),
2 kwadratowych pol umiejscowionych w poziomiecg), jest jeszcze kwadrat
(szyja) i na kacu koto, ktére dzielimy na pot (gtowa).

Elementy ,ludzika” numerujemy - od 1 do 8. Zakawzpoczynamy rzucag

kamyk na pierwsze pole. Gdy zawodnik trafi, skagze jednej nodze po
wszystkich - kolejno ponumerowanych - polach. Cozivea — na ,gtowie”
wykonuje podskok z obrotemwalrodze powrotnej musi
przykucryé, by wzigé¢ kamyk.

Nadepng¢cie linii, nie trafienie kamykiem na odpowiedniel@mznacza skuegh
| strat kolejki.

Bardzo wane jest przy kadej aktywndci, aby zwracé uwag; na dobrze dobrane
buty, ktére pomogw prawidtowym rozwoju i wzrécie stop




Kolorowe kwiatuszki-
ciasteczka

Sktadniki

450 g mki pszennej

2 jajka

250 g masta

130 g cukru pudru

1/3 tyzeczki soli

tyzeczka kakao

barwniki: zielony,zotty, czerwony

ewentualnie marmolada do przatmia

Sposdb przygotowania

1. Make i cukier puder przesta Zimne masto pokrdina kawatki, dodado myki. Whi¢ jajka,
dod& sol i cukier puder. Zagnié szybko kruche ciasto i podzi€lha 5 czsci. Jedm zostawt

bez dodatkoéw, do jednej dad&akao a do pozostatych kolejno po odrobinie bakanCiasto
owing¢ w woreczki foliowe i wstawi do lodéwki na minimum p6t godziny.

2. Schtodzone ciasta rozwatkofvaie za grubo na posypanymgkn blacie. Wykrawa kwiatki,
mate i srednie koéteczka i naklejajedne na drugie w #hych konfiguracjach. Wstawido
piekarnika nagrzanego do 200*C i piec okoto 10 minWystudzone ciasteczka tna
posmarowa marmolad i sklejat po dwa.

Smacznego
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POKOLORUJ OBRAZEK - MILEJ ZABAWY




Zagadka

Chociaz to miesigc dtugi,
to najkrdcej sie nazywa.
I co roku tym sie chlubi,
ze zielenig Swiat okrywa.

OPRACOWALY:
Elzbieta Krasny
Agnieszka Zagawa



