DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

01.08.2022r.

Poniedzialek

Chleb pszenno-zytni, ser
76ty 25 g, pomidor
malinowy, szczypiorek,
marchewka
(mleko, gluten)
kakao, herbata z cytryna
200 ml,
345,0 keal

Krupnik z kaszy z ziemniakami 300
ml. (mleko, seler, gluten, jaja)
Spaghetti z sosem migsno
warzywnym , kompot
wieloowocowy 200 ml.
551,00 kcal

Arbuz 200 g, biszkopciki 50

g. nap6j owocowy 200 ml,

woda (mleko, gluten)
360,00 kcal

Wtorek
02.08.2022 r.

Chleb SMAKOSZ z mastem
40 g, szynka drobiowa,
rzodkiewka, szczypiorek,
(mleko, gluten) kawa z
mlekiem, herbata z cytryna
200 ml.
366,00 kcal

Krem z dyni z grzankami 300 ml.
(mleko, seler, gluten)
Ziemniaki 120 g, sznycelek z ryby 60
g, surowka z selera i marchewki
kompot truskawkowy 200 ml.
550,00 kcal

Koktajl truskawkowy ,

buteczka maslana (mleko,
gluten)

294,00 kcal

Sroda
03.08.2022 r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, jajko gotowane
25¢, papryka czerwona,
(mleko, gluten) kakao,
herbata z cytryng 200 ml,
320,00 kcal

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300
ml.(mleko, seler, gluten)
Penne z indykiem, szpinakiem i
pieczarkami 220 g, kompot
wieloowocowy 200 ml.
kcal 481,00

Zapiekanka z sera zo6ttego,
papryka czerwona 100 g,
herbata z cytryna. (mleko,
gluten)

289,00 kcal

Czwartek
04.08.2022 r.

Chleb ptatek z mastem 40 g,
pasta z kietbasy i ogorka
kiszonego 30 g, marchewka
(mleko, gluten) kawa z
mlekiem, herbata z cytryna
200 ml.
355,00 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml.
(mlek o, seler, jaja, gluten)
Ziemniaki 120 g, filet z kurczak saute
60 g, surowka z biatej kapusty 50 g,
kompot wieloowocowy 200 ml
553,00 kcal

Jabtko w sosie waniliowym
220 g, herbata z cytryna
200ml, woda.
300,00 kcal

Piatek
05.08.2022 r.

Chleb pszenno-zytni z

mastem 40 g, satatka z

tunczyka kukurydzy ,

rzodkiewki i ogorka $wiezego

30 g, sliwka (mleko, gluten)

herbata z cytryng 200 ml.
335,00 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ml. (mlek o, seler, jaja, gluten)
Pierogi z serem 220 g, kompot
wieloowocowy 200 ml
553,00 kcal

Banan 200 g, herbatniki
szkolne 16 g, napdj
owocowy 200 ml., woda.
300,00 kcal

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk

Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
Dzieci migdzy positkami dostajg wode niegazowana.



