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Miesigc luty wszyscy znajg
i tak sobie powiadajq:
,»Idzie luty, podRuj buty.”

Snieg i mréz ja dobrze znam

i sam buty dobre mam!




Szanowni Rodzice

Miesiac styczen obfitowal w naszym przedszkolu w réozne wydarzenia.

Oto skrot niektorych z nich.
Co bylo?

05.01.2022r. - Warsztaty muzyczne ,Tuptaj dzieciaku” z Panem
Mitoszem Konarskim,

21, 22.01.2022r. - uroczyste obchody Dnia Babci i Dnia Dziadka,

17 —28.01.2022r. - cykl zaje¢ ,,.Bezpieczne Ferie”,

Realizacja ogolnopolskiego programu ,,Czyste powietrze wokoét nas”,
Realizacja elementow ogolnopolskiego programu edukacji
proekologicznej i prozdrowotnej ,,Kubusiowi przyjaciele natury” — dbamy
0 zdrowie,

Zbiorka zywnosci, zabawek 1 postan dla bezdomnych zwierzat ze
schroniska w Krakowie przy ul. Rybnej — ,,Pelna miska dla schroniska”.

Zaplanowane dzialania i wydarzenia na luty.

Co bedzie?

Kontynuacja zbiorki zywnosci, zabawek 1 postan dla bezdomnych
zwierzat ze schroniska w Krakowie przy ul. Rybnej — ,,Petna miska dla
schroniska”,

Zabawa karnawalowa,

09.02.2022r. - Dzien Pizzy,

10.02.2022r. - Spektakl teatralny w Osiedlowym Klubie Kultury ,,Basn
o chlopcu, ktory strach pokonal”,

14.02.2022r. — Walentynki,

17.02.2022r. - Spektakl teatralny w Osiedlowym Klubie Kultury
,,Przygoda Krasnala Paczka”,

17.02.2022r. - Dzien Kota,

23.02.2022r. - Spektakl teatralny w Kinie Kijow ,,Lokomotywa”,
24.02.2022r. - Thusty Czwartek,

25.02.2022r. - Dzien Dinozaura.
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~ Walgntgnki ~

Walentynki, obchodzone 14 lutego, nazywamy takze
Dniem Zakochanych. Patronem tego dnia jest postac
historyczna - biskup swiety Walenty.

gwiqto to ma dfuga tradycje - w Europie Zachodniej

zaczeto je obchodzic juz 500 lat temu. Pozniej
powedrowato do Ameryki, gdzie szybko stato sie bardzo
popularne.

Pziern Swietego Walentego sprzyja okazywaniu sobie
sympatii, zyczliwosci i mitosci.

Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie mitych karteczek
i liscikdow podpisanych Twdj Walgnty lub Twoja
Walgntynka.

Zoe swietem taczy sie rowniez zwyczaj obdarowywania
partnera walentynkowymi upominkami w postaci
kwiatow, stodyczy oraz pluszowych maskotek.
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,, Ttusty czwartek™

Olga Adamowicz

Paczek — to wyrdb cukierniczy w postaci ciasta drozdzowego,
Na ksztatt lekko sptaszczonej kuli uformowanego.
Moze by¢ w glebokim thuszczu mocno usmazony,

Lub jasno — ztociscie pigknie upieczony.

Nastepnie kazdy paczek jest czyms nadziewany,
konfiturg r6zang, czekolada polewany.
Z likierem, z budyniem , nie zabraknie tez bitej Smietany.

Na koniec cukrem pudrem pigknie posypany.

Juz niedtugo ,,thusty czwartek” - kazdy dobrze o tym wie,
ze w tym dniu jest dozwolone wszystkim objadanie sig.
Pyszne paczki wigc robimy i smazymy i pieczemy.

Lub w cukierni, czy tez w sklepie zaraz z rana kupujemy.

W thusty czwartek, zjedz wigc paczka, bo kto nie zje mowig ze,
nieszczg$liwy bedzie cztowiek i nie bedzie wiodlo sig.
Takie oto to przesady, czy prawdziwe? Kto to wie?

Jedz wigc paczka nie jednego, a przekonasz o tym si¢.




Kacik dla Rodzica

Zimowa pomoc dia ptakow - jak uczy¢ dzieci

wrazliwosci...

Dokarmianie ptakow w trakcie zimy moze uratowaé zycie wielu z nich. Bez
wsparcia ludzi, mniej do$wiadczone, stare badz ostabione ptaki, maja nikte
szanse na przezycie w okresie mrozow i obfitych opadow $niegu. Dni sg
przeciez krotkie, a dostep do pokarmu utrudniony.

Dokarmiajac ptaki dzieci uswiadamiajg sobie, ze bez ich pomocy wiele
ptakéw mogloby nie przetrwaé trudnych zimowych warunkéow. Jest to
rowniez doskonala okazja do ksztaltowania U dzieci poczucia
odpowiedzialnos$ci oraz wrazliwosci na losy zwierzat.

Jak i czym dokarmia¢ ptaki?

» Rozpoczynamy dokarmianie wraz z pojawieniem si¢ ujemnych
temperatur 1 pokrywy $nieznej (jak najbardziej mozemy wylozy¢
pozywienie ptakom wraz z pojawieniem si¢ przymrozkéw, a przed
majacymi wystgpi¢ silnymi opadami $niegu by wiedzialy gdzie moga
znalez¢ pokarm.

» Nie karmimy ptakow chlebem ani resztkami z wlasnego stotu.
Przetworzona zywno$¢ zawiera duze ilosci soli 1 sztucznych dodatkow,
ktore sg szkodliwe dla ptakow, ptaki od tego choruja.




» Podajemy ptakom naturalne pozywienie, takie jak ziarna zbo6z, nasiona
roslin oleistych, orzechy, owoce, wieszamy stoninke itd.

» Wykladamy pozywienie w przygotowanym do tego miejscu - karmniku,
ktory najlepiej jak jest ustawiony w zacisznym miejscu, ostoni¢tym od
wiatru; tak by blisko niego byt jakis gesty krzew w ktorym ptaki moglyby
si¢ schroni¢. Wazne by karmik byt przestrzenny, wysoki i szeroki na min.
25 cm by ptaki mogly swobodnie do niego wlatywa¢ 1 szybko si¢
ewakuowac.

» Jezeli zdecydowali$my si¢ na dokarmianie ptakoOw musimy robic
to systematycznie przez catg zime, do kiedy stopniejg ostatnie $niegi.

» Zawsze warto zapewni¢ ptakom $wiezg wod¢ do picia.

Zachecamy Panstwa do wspélnego z dzie¢mi wykonania ekologicznego
karmnika dla ptakow z pomaranczy.

Do wykonania potrzebne nam beda:

jedna pomarancza,
sznurek (1 metr)
kijek bambusowy

narzedzia: nozyk

ogrodnikTomek.pl



http://ogrodniktomek.pl/wp-content/uploads/2016/01/IMG_4406-001.jpg

2. Nabij potowki pomaranczy na kijek i zawigz supetki ze sznurka, aby nie
zsuwaly si¢ w dot.

4. Zamocuj sznurek, za pomocg ktérego zawiesisz karmnik na drzewie.
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POL GODZINKI DLA RODZINKI...

Sposobdw na rodzinne spedzanie wolnego czasu jest mnostwo: spacery, zakupy,
czytanie ksigzek, gotowanie, wycieczki itp. Obecnie diugie, zimowe wieczory
zachgcaja do podejmowania wspdlnych aktywnosci w zaciszu wtasnego domu.
Proponujemy zatem zabawy matematyczno-ruchowe dla rodzicéow i dzieci.
Zabawy matematyczne pomagajg dzieciom zrozumie¢ podstawowe pojecia
matematyczne, zachecaja do logicznego myslenia oraz ulatwiajg rozpoznawanie
cyfr i figur geometrycznych.

1. Plas ,,Wezyk hop!” - Rodzic z dzieckiem tworzy “waz” i wspoélnie
powtarzajg stowa rymowanki “Caly wezyk robi hop! Na prawo glowa 1 w prawo
krok. Potem ci¢zkie kroki trzy. Ja ide na koniec. Prowadzisz ty.”

2. ,Marynarze na burte” - dziecko ustawia si¢ w wyznaczonym migjscu np.
linii utworzonej ze sznurka lub skakanki. Kiedy prowadzacy powie: ,,na prawa
burtg”, ,,na lewa burte” , ,,na srodek™ dziecko musi da¢ krok w odpowiednim
Kierunku.

3. ,,Cyfry i figury geometryczne z materialow” - dziecko uklada cyfry lub
figury geometryczne z rzeczy codziennego uzytku np. kawatkow materiatu,
welny, butelek, nakretek itp.

4. ,,Gimnastyka z kostkami” - Rodzic rzuca dwiema kostkami w ro6znych
kolorach. Kostka jedna oznacza rodzaj ¢wiczenia, kostka druga- ile razy trzeba
powtorzy¢ ¢wiczenie: 1- sktony do przodu , 2- przeskakiwanie z nogi na noge,
3-ruchy naprzemienne, 4- mtynek na jednej nodze, 5-sktony w bok, 6- kragzenie
ramion (duze kota).



5. Dziecko nawleka na nitke lub sznurek odpowiednig liczbg guzikéw lub
koralikow — taka, jaka poda dorosty (lub tyle, ile wskaze kostka, albo tez cyfra
na karteczce, ktorg przyczepimy do konca sznurkow).

6. ,Co zmienilo miejsce?” — ustawiamy przed dzieckiem Kkilka
przedmiotéw/obrazkow, dziecko zamyka oczy, a my zmieniamy ich kolejnos¢
(najpierw 2 rzeczy, pdzniej mozna wiecej). Dziecko otwiera oczy 1 mowi, co
zmienito miejsce. Podobna, tatwiejsza zabawa — ,,Czego brakuje?”

7. ,Rysowanie palcem po plecach lub dloni dziecka” — np. prostych cyfr,
ksztaltéw, a zadaniem dziecka jest odgadna¢, co to.

8. Wymyslanie prostych bajek lub zadan z trescig, np.: Wiewiorka zebrata 3
orzechy, potem kolejne 2 — ile miala razem? Potem znalazta kolejne 2 — ile
miata? Potem zjadia 1. Ile zostalo? Potem przyszta druga wiewiorka i...

9. Tworzenie z dzieckiem wtasnej gry. Najpierw dorosty konstruuje gre -
rysuje plansze i ustala reguty, a dziecko mu pomaga. Potem razem w nig graja.
Nastepnie dziecko buduje swojg gre (moze wzorowac si¢ na tym, w czym
uczestniczyto poprzednio), dorosty mu pomaga, potem graja razem stosujgc
ustalone reguty.

Etapy tworzenia np. gry ,,Wyscigi samochodowe”:

- narysowac tras¢ wyscigu — odpowiednio dtugi chodniczek, i odmierzy¢ na
nim ptytki; - okresli¢ miejsce startu 1 metg; - ustali¢, kto bedzie si¢ $cigal;
- pomysle¢ o putapkach i1 premiach: zaplanowa¢ je 1 w sposdb czytelny
oznaczy¢ na trasie wyscigu.




KACIK MALEGO KUCHARZA

Karnawalowe przekaski - Mini paczki dla dzieci

Skladniki:

Paczki:
4,5 szklanki maki (740 g)

200 g cukru pudru

150 g masta

5 z6ttek

2 jajka

80 g drozdzy $§wiezych
500 ml mleka

cukier waniliowy
odrobina soli

Lukier:

1,5 szklanki cukru pudru
ok. 5 tyzek wody
barwniki (najlepiej w proszku)
konfitura z r6zy

olej lub smalec do smazenia
dowolna posypka (opcjonalnie)

Sposob przygotowania:

Ok. 3 tyzki maki zaparzamy w 400 ml wrzacego mleka i doktadnie mieszamy,
aby pozby¢ sie grudek (w razie problemow mozna postuzy¢ si¢ blenderem).
Odstawiamy do ostygnigcia. Nastepnie dodajemy drozdze rozrobione w reszcie
cieptego mleka. Doktadnie mieszamy i pozostawiamy w cieptym miejscu na ok.
15 minut. W tym czasie ubijamy 7 zottek wraz z cukrem pudrem na parze.
Wilewamy do wyro$nietego rozczynu, dodajemy pozostalg cze$¢ maki, cukier
waniliowy 1 dobrze wyrabiamy. Pod koniec dodajemy roztopione masto, piang
ubitg z dwoch bialek 1 szczypte soli. Nastepnie znéw wyrabiamy ciasto do
momentu jego zmatowienia 1 "odchodzenia" od rak. Ciasto powinno by¢ luZne.
Przykrywamy S$ciereczkg i1 odstawiamy do podwojenia objetosci (ok. 1,5 h).
Po tym czasie formujemy paczki (mozna je od razu nadzia¢ konfitura, lub zrobi¢
to dopiero po upieczeniu za pomoca szprycy z odpowiednig koncéwka). Znow
pozostawiamy do wyro$niecia (min. 40 minut).Paczki smazymy w gltebokim
rozgrzanym oleju lub smalcu. Przekladamy na regczniki papierowe.
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Lukier:

W kapieli wodnej rozpuszczamy cukier puder z woda, ucieramy (mozna
postuzy¢ si¢ mikserem).Gdy lukier jest za rzadki dodajemy wigcej cukru pudru,
natomiast jezeli za gesty wlewamy wiecej wody. Dzielimy na kilka porcji
w zaleznosci ile koloréw paczkow chcemy uzyskac 1 do kazdej z nich dodajemy
po odrobinie barwnika. Paczusie maczamy w przygotowanych lukrach
1 odstawiamy na tacke. Posypujemy dowolng posypka.

Smacznego!
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Lutowe zadania dla przedszkolaka (dzieci starsze)

Pokoloruj rysunek
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IMIE:

: NA KAZDYM TALERZU
. NARYSUJ PO 3 PACZKI

0

0
0
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Lutowe zadania dla przedszkolaka (dzieci mlodsze)

Sprawdz jakie przysmaki przygotowal leSniczy
dla swoich podopiecznych.
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IMIE: ...

POKOLORUJ PACZKA
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POKOLORUJ RYSUNEK

Jak pomagamy ptakom w okresie zimy?

17



Opracowanie autorstwa:
Anna Stopkowicz i Agnieszka Zagawa

(Wykorzystane materiaty pochodzg z zasobdw wtasnych i z Internetu).
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