
               Denný  rež im v materskej s kole 
5:50- 8:00 

Príchod detí do škôlky/rozdelenie detí do tried                                                                                   

-raňajky/rozdelenie podľa tried - stolovanie, stravovanie a osobná hygiena                                                                                                                                                

- Voľná hra podľa výberu detí, navrhované  aktivity buď individuálne alebo skupinové 

8:00 – 8:10 

Ranný kruh – rozhovory s deťmi, rozprávanie sa s nimi o ich pocitoch, zážitkoch, 

pozorovaní počas minulého dňa 

8:10- 8:45 

Zdravotné a relaxačné cvičenia spojené s hudbou   

8:45 – 9:15 

 Desiata/rozdelenie podľa tried- stolovanie, stravovanie a osobná hygiena             

9:15 – 10:00 

Hlavná vzdelávacia aktivita - vzdelávacie aktivity, výtvarné, hudobné, hudobno-

pohybové realizované formou hry 

10:00 – 11:30 

Pohyb vonku/ vychádzka do blízkeho okolia/ školský dvor                                                                  

-  obliekanie, vyzliekanie v šatni postupne podľa tried  

11:30 – 12:00 

Obed/rozdelenie podľa tried- stolovanie, stravovanie a osobná hygiena  

12:00 – 14:00 

Hovorenie deťom rozprávku na odpočinok a nasledovný spánok  

14:00 – 14:30  

Olovrant - /rozdelenie podľa tried- stolovanie, stravovanie a osobná hygiena 

14:30 – 16:00 

- Voľná hra podľa výberu detí, navrhované  aktivity buď individuálne alebo skupinové 

-preberanie si detí rodičmi 

16:00 

koniec prevádzky 


