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DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Dzien Bezpiecznego Internetu - swieto obchodzone w catej Europie w pierwszej potowie lutego.
Zostat ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach programu "Safer Internet". Celem
ustanowienia takiego dnia byto zwrdcenie uwagi na kwestie bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy
do zasobdw internetowych.

W Polsce Dzieh Bezpiecznego Internetu organizowany jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz
NASK, odpowiedzialne za realizacje programu "Safer Internet" w Polsce. Co roku, organizatorzy
zachecajg szkoty, organizacje pozarzadowe, firmy i prywatne osoby do realizowania przez caty luty
lokalnych inicjatyw na rzecz bezpieczehstwa miodych internautéw.

Za poczatek sieci Internet mozna uzna¢ koniec lat 60 XX wieku, natomiast do Polski zawitat on w
latach 90. Od tej pory nastgpit ogromny rozwdj tego zZrdédta informacji bez ktérego w chwili obecnej
niemalze nie jesteSmy w stanie sie obejs¢. Ze wzrostem popularnosci i dostepnosci oraz z uwagi na
ogdlnoswiatowy zasieg tej bazy wiedzy nalezy zauwazy¢, iz moze byc¢ to miejsce za pomocg ktérego
dochodzi do naduzy¢ oraz przestepstw.

¢ Co zrobi¢ aby dostep do Internetu byt bezpieczny:

Aktualizuj oprogramowanie systemowe (Windows, Linuks, i0S),
Stosuj silne hasta dostepu do systemu oraz sieci domowych,
Nie udostepniaj ,sgsiadom” swojej sieci Internet (WiFi).

¢ Co zrobic, aby korzystanie z interntu byto bezpieczne:

Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe,

Pamietaj tresci zamieszczone w sieci (zdjecia, posty, komentarze) nigdy nie zostang usuniete,
Nie otwieraj nieznanych zatgcznikéw w wiadomosciach e-mail,

Nie udostepniaj swoich danych w Internecie.

¢ Co zrobi¢ aby twoje dziecko byto bezpieczne w sieci:

Rozwaz zainstalowanie oprogramowania do kontroli rodzicielskiej,

Nie pozostawiaj dziecka samego w sieci - pokaz mu dobre strony Internetu, pokaz jak moze
rozwija¢ swoje pasje, ostrzez o zagrozeniach ktére mogg z niego ptynac,

Jesli masz watpliwosci mozesz zgtosi¢ je wyspecjalizowanym komérkom do Walki

z Cyberprzestepczoscia znajdujacym sie w Komendach Wojewddzkich Policji (Komendzie
Stotecznej Policji).

¢ Najczestsze zagrozenia:



Ztosliwe oprogramowanie,
Instalacja ztosliwego oprogramowania moze doprowadzi¢ do przejecia Twojego komputera przez
Cyberprzestepcéw, a w efekcie moze by¢ narzedziem do popetniania przestepstw internetowych.

Hejt,
Czesto wystawianie ztych wrecz kompromitujgcych komentarzy to rozrywka dla mtodego
internauty. Niestety Hejt w sieci moze by¢ przyczyng samobdjstwa.

Niebezpieczne gry,
Bardzo czesto Internet dla dziecka to ,wypetniacz” czasu, w ktérym znajdzie wiele
wyzwan/zadan. Niektére z nich, moga doprowadzi¢ do samookaleczenia lub $mierci.

Kontakt dziecka z tresciami pornograficznymi (kontakt z pedofilami), uwodzenie w Internecie
(child grooming).

Dziatania podejmowane przez osoby w sieci w celu zaprzyjaznienia sie i nawigzania wiezi
emocjonalnej z dzieckiem, tak aby w pdzZniejszym czasie zmniejszy¢ jego opory przed kontaktem
w Swiecie rzeczywistym, ktéry w efekcie moze doprowadzi¢ do seksualnego wykorzystania.

Materiaty epatujgce przemocs,
W Internecie mozna znalez¢ filmy/zdjecia zawierajace przemoc lub nawotujgce do nienawisci.
Mtodzi ludzie moga bra¢ zty przyktad z takich informacji i przenosi¢ je do Swiata realnego.

Uzaleznienie od Internetu

Gdy dziecko zbyt dtugo korzysta z Internetu, a pozbawienie go dostepu do sieci powoduje ztos¢
i rozdraznienie moze by¢ to pierwsza oznaka uzaleznienia. Warto wéwczas nawigzac¢ kontakt ze
specjalista zanim stracisz kontakt z dzieckiem.

Kontakt z internetowymi oszustami

W sieci Internet pojawiajg sie réznego rodzaju ogtoszenia czes¢ z nich to po prostu préba
oszustwa. Pamietaj, aby przed zakupem w sieci dokfadnie zweryfikowac sprzedawce, mozna np.
poczyta¢ opinie o sklepie. Przy zakupie drozszych rzeczy warto dotozy¢ pare ztotych i dokonad
zakupu za pobraniem. Wéwczas przy odbiorze towaru, jeszcze przy dostawcy mozesz otworzyé
paczke i sprawdzi¢ czy towar jest zgodny z zaméwieniem. Jezeli nie masz prawo odmoéwic jego
przyjecia.

Przydatne linki:

https://dyzurnet.pl/ - Dyzur.net

https://reagujzglos.dyzurnet.pl/download/Co_zrobic_gdy.pdf - Algorytm postepowania Dyzur.net

https://dyzurnet.pl/formularz/?pl - zgtoszenie nielegalnych tresci,

800 100 100 - telefon dla nauczycieli i rodzicéw,
http://fdds.pl/ - Fundacja Dajemy Dzieciom Site,

http://fdds.pl/best/ - bezpieczna przegladarka dla dzieci.

https://116111.pl/ - telefon zaufania

http://www.saferinternet.pl/ - bezpieczenstwo dzieci on-line
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