KSZTAETOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH
W PRZEDSZKOLU I EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Ewa Zielinska

Zajmuje sie¢ wspomaganiem rozwoju umystowego dzieci, zwlaszcza w zakresie
edukacji matematycznej. Wspdtautorka: programéw edukacyjnych, ksigzek
metodycznych dla nauczycieli 1 rodzicow, pomocy dydaktycznych oraz nowej
podstawy programowe]j dla przedszkoli 1 klasy pierwszej szkoly podstawowej.

Spis tresci
1. O przebiegu procesu uczenia sie dzieci w trakcie czynnos$ci samoobstugowych 1 w czasach

zarysowujacego sie kryzysu wychowania rodZINNeg0o ........cccccceevvvieeeieiiiiieeeeeeeriiieeeeeerennnnns str.1
2. Jak dzieci ucza sie czynnosci samoobstugowych? ......cccoooveviiiiiiiiiiiiiiieeeeee str.2
3. O tym, jak opanowanie czynno$ci samoobstugowych i porzadkowych wplywa na rozwdj
INtEleRtUAINY AZIECT ..uueiiiiiiiiii e et e e e e e et e e s e et e eeesensaans str.3
4. Najwazniejsze zachowania nawykowe, ktore warto ksztaltowa¢ u przedszkolaka......... str.5

1. O przebiegu procesu uczenia sie dzieci w trakcie czynnosci
samoobslugowych i w czasach zarysowujacego sie kryzysu
wychowania rodzinnego!

W przedszkolach sporo uwagi poswieca sie ksztaltowaniu umiejetnoéci samoobstugowych
dzieci. Kazda nauczycielka stara sie mozliwie szybko nauczy¢ dzieci samodzielno$ci oraz
dbatosci o tad 1 porzadek. Gdy tylko dzieci potrafia sie same ubrac i1 rozebraé¢, umy¢é rece,
skorzystac z toalety, praca nauczycielki staje sie latwiejsza, a dzieci pomagaja jej w utrzymaniu
porzadku. Nie musi przerywac zajec, aby zaprowadzi¢ kazde dziecko do tazienki, kazdemu umy¢
rece 1 kazdemu podciagnaé spodenki po skorzystaniu z toalety.

Obserwujac dzieci przychodzace do przedszkola, odnosze wrazenie, ze sa one zdecydowanie
mniej samodzielne niz kiedy$. Zabiegani, zapracowani 1 zmeczeni rodzice zbyt czesto wyreczaja,
dzieci w najprostszych nawet czynnosciach, tlumaczac: ,Nie mam czasu czekac az sie ubierze
.., wWszystko, co robi, trwa godzinami ...”, ,Jak myje rece, to zalewa cala lazienke 1 mam jeszcze
wiece] pracy ...”. Mniejsza wage przywiagzuja do konieczno$ci wczesnego ksztaltowania
czynnos$ci samoobstugowych u swych dzieci. Niektorzy rodzice ttumacza ten fakt takze tym,
ze dziecko jest jeszcze male 1 nie potrafi wykonaé tak zlozonych czynnoéci, nie wie lub nie
pamieta, co sie zaklada najpierw, a co potem. Dlatego mlodszy przedszkolak czesto najpierw
zaklada buty, a potem z trudem proébuje zatozy¢ spodnie. Bywa tez tak, ze ,kochajace” babcie,
wyreczajac wnuka, argumentuja: ,,On ma takie mate raczki ...”, ,Ja koszulke wloze w spodnie
dokladniej 1 bedzie mu cieplo ...”, ,, Przeciez jest taki malutki ...”., ,W zyciu jeszcze sie napracuje
... Wiele jest tutaj nieporozumien i braku wyobrazni.

Najwiece) klopotow z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych wystepuje w pierwszym
okresie pobytu dziecka w przedszkolu. Dotyczy to nie tylko mltodszych, ale takze starszych
przedszkolakow. Kiedy mija szok adaptacyjny, okazuje sie, ze ,nowe” dzieci przychodzace
do przedszkola najczesScie;j:

1' W rozdziale tym wykorzystane sa fragmenty tekstu Czego uczq sie dzieci w czasie, gdy sie ubierajq i myja, sprzatajq i petniq
dyzury, a takze gdy spozywajq positki. O tym, jak sytuacje te sprzyjajq stymulacji rozwoju umystowego zamieszczonego
w publikacji E. Gruszczyk-Kolezynskiej i E. Zielinskiej Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i pieciolatkéw. Ksiqzka
dla rodzicow, terapeutow i nauczycieli przedszkola, WSiP, Warszawa 2004.
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stoja bezradnie w szatni 1 nawet nie probuja zdejmowac lub zakladacé¢ ubranek; po prostu
czekaja az dorosly wszystko koto nich zrobi;

w trakcie positkéow chca, zeby je karmié, 1 oczekuja, ze nauczycielka usigdzie bardzo
blisko, bedzie zabawiala opowiadaniem 1 podawata keski, a one je polkna bez wysitku
gryzienia;

zamiast sprawnie 1 poprawnie umyc¢ sie w tazience, zaczynaja ,chlapac¢” woda, bawic sie
mydiem, ogladac i przewieszaé reczniki,

domagaja sie pomocy nauczycielki przy Scigganiu lub podcigganiu majtek, gdy musza
korzystaé z ubikacji.

Poniewaz nauczycielka jest jedna, a dzieci duzo, spelnienie takich oczekiwan jest niemozliwe.
Zreszta nie o to tutaj chodzi. Waznym zadaniem wychowawczym domu 1 przedszkola jest
uksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych u dzieci tak, aby potem przeksztalcily sie one
w nawyki. Oczywiscie dzieci uczeszczajace do przedszkola musza by¢ samodzielne na miare
swoich mozliwosci. Ponadto, jak to pézniej wyjasnie, dbanie o tad 1 porzadek jest Scisle zwigzane
z funkcjonowaniem umyslowym dzieci.

2. Jak dzieci ucza sie czynnosci samoobstugowych?

Warunkiem usamodzielnienia sie dziecka jest jego zaradno$é, a wiec umiejetnosé wykonywania
pewnych czynnoSci — glownie samoobstugowych — bez pomocy dorostych. Jest to wynik
rozwijajacego sie wlasnego ,Ja”, szczegdlnie w zakresie samokontroli 1 rosnacej sprawnosci
dziecka. Ponizej podaje wybrane informacje dotyczace ksztaltowania sie umiejetnosci
zaliczanych do samoobstugi; pochodza one z badan nad rozwojem psychoruchowym dziecka.2

Tuz przed ukonczeniem drugiego roku zycia (21. miesiac zycia) dziecko potrafi trzymac jedna
reka mala filizanke 1 z niej pi¢. Lepiej radzi sobie, jedzac lyzka, chociaz trzyma ja chwytem
naktadkowym.

Dwulatek lubi pomagaé dorostlym w pracy domowej: duzo przy tym moéowi, wszystkiego dotyka,
zaglada w kazdy kat 1 bez przerwy pyta. Dziecko stara sie juz by¢ ustuzne 1 chetnie wykonuje
polecenia dorostych, cieszy je tez kazda pochwala.

Dziecko majace dwa 1 pét roku umie przyniesé z kuchni szklanke z woda (napetniona do 3/4
wysokosci naczynia) bez rozlania. Potrafi samodzielnie wlozy¢ majtki 1 spodenki, a takze
skarpety 1 buciki. Nie radzi sobie jeszcze ze sznurowadlami i klamerkami. Probuje rozpiac
guziki przy bluzce: rozciaga zapiecie 1 z wysitkiem wypycha palcami guziki z dziurek.

Trzylatek myje twarz i rece bez zamoczenia sobie ubrania i1 wyciera je recznikiem. Potrafi
takze samodzielnie je$¢, a w sytuacjach zabawowych doskonali te umiejetnosci, z zapatem
karmiac, kapiac i czeszac lalki.

Mtlodsze 1 starsze przedszkolaki to dzieci ustuzne wobec siebie 1 dorostych. Pomaganie kolegom
1 doroslym sprawia im wyrazna przyjemno$é¢. Staraja sie wyrecza¢ wszystkich w prostych
czynnosciach, a takze z checig podajq rézne przedmioty.

2 Wiecej informacji na ten temat podaje E. Franus w publikacjach: (1) Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym. Czwarty, piaty
i szosty rok zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975; (2) Sprawdziany rozwoju dziecka. Od urodzenia do szdéstego roku zycia,
Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975.

2 Przytaczam tu fragmenty publikacji E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw
i dzieci starszych wolniej rozwijajqcych sie. Ksiqzka dla rodzicéw, terapeutéw i nauczycielek przedszkola, WSiP, Warszawa 2000.
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Z ustalen tych wynika, ze trzylatek sporo juz potrafi, a czwarty rok zycia jest okresem dalszego
doskonalenia sie umiejetnosci samoobstugowych. Gdy starszy przedszkolak ma klopoty
z czynno$ciami samoobslugowymi, nalezy krytycznie przyjrzec¢ sie temu problemowi. Wiele
zalezy od tego, na ile dorosli w domu pozwalaja dziecku samodzielnie, choé¢ niezdarnie,
wykonywac te czynnosci. Znaczace jest takze to, czy dziecko jest zachecane do radzenia sobie
w sytuacjach zyciowych 1 czy dorosli okazuja rados$é¢, gdy upora sie ono z wykonaniem czynnosci.

Starsze przedszkolaki reprezentuja juz taki poziom rozwoju samokontroli, ze mozna i trzeba
ksztaltowaé¢ poczucie odpowiedzialnosci za to, co czynia. Dzieci maja respektowaé zasady
wlasciwego, poprawnego 1 dobrego zachowania sie w domu, w przedszkolu, w szkole, a takze na
ulicy 1 w miejscu publicznym. Trzeba to rodzicom uswiadomié, wyjasni¢, poniewaz bez ich
pomocy nie uzyska sie w tym zakresie dobrych wynikéow wychowawczych.

Skuteczne jest tez rozwijanie u dzieci sklonnosci do doprowadzania do konca wykonywanych
czynnoéci. Chodzi o to, aby starszy przedszkolak umial czerpaé¢ rados¢ z faktu, ze udato mu sie
zadanie doprowadzié¢ do konca. Jest to wyzszy poziom samokontroli, trudny do osiagniecia przez
dziecko. Dlatego nalezy dzieciom w tym pomoc poprzez:

bycie przy dziecku 1 podtrzymywanie go w osiagganiu celu: motywowanie, zachecanie,
przypominanie 1 podpowiadanie czynnosci, ktore ma ono kolejno wykonywac;

okazywanie radosci, gdy dziecko juz osiagnie cel, gdyz w ten sposéb uczy sie ono
odczuwac rados¢ 1 przyjemnos$c z doprowadzenia pracy do konca;

bycie cierpliwym 1 systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykonac jedna, czynnosc¢,
aby ja opanowac, a nastepnie ¢wiczy¢, aby przeksztalcila sie ona w nawyk.

Nawyki nalezy dostownie ,,wdrukowaé¢” w dzieciecy umyst. Najpierw trzeba uksztaltowac¢ dana
czynno$¢é, a potem doprowadzi¢ do odruchowego zachowania. Jezeli to sie uda, latwiej
1 przyjemniej dziecku bedzie zy¢ z dorostymi, gdyz bedzie ono postrzeganie jako sympatyczne,
dobrze ulozone 1 madre. Dzieki temu uniknie sie tez wielu sytuacji konfliktowych, a takze
niepotrzebnych napie¢. Dziecko za$ bedzie czesciej nagradzane niz karane.

Doro§li maja niedobry zwyczaj przerywania dzieciecych zabaw, gdy chca skloni¢ dziecko
do jedzenia, pdjscia spac itp. Czesto nie zwracaja uwagi na dzieciece protesty. Robi sie wtedy
nieprzyjemnie, a przeciez dziecko chce dobrze: dazy do zakonczenia swoich zajeé. Przeciez tego
wladnie uczyl dorosly w innych sytuacjach. Jedno przeczy drugiemu! Jestem przeciwna
brutalnemu przerywaniu dziecku czynnos$ci, gdy zajmuje sie czym$ pozytecznym, np. jest
skupione na zabawie. Zdecydowanie lepiej bedzie, jezeli dorosty, takze nauczycielka:

zapowie konieczno$§¢ konczenia zabawy: ,Za pie¢ minut konczymy zabawe, bo bedzie
obiad, a przeciez musimy jeszcze umy¢ rece ...”;

pozostawi dzieciom dwie, trzy minuty na zakonczenie wykonywanych akurat czynnosci;

dopiero po uptywie tego czasu zacheci dzieci do wykonania nastepnej czynnosci.

Takie postepowanie wynika ze zwyklego poszanowania czynnos$ci wykonywanych przez dziecko
1 pozwoli unikna¢ wielu napieé. Na ksztattowanie czynnosci samoobstugowych trzeba spojrzeé
szerzej: uczac jednego, nie mozna niszczy¢ czego$ innego. Potrzebny jest madry wybor, co jest
wazne, a z czego mozna tu i teraz zrezygnowac.

3. O tym, jak opanowanie czynnosci samoobslugowych
i porzadkowych wplywa na rozwéj intelektualny dzieci

Starsze przedszkolaki maja juz w zasadzie opanowane najwazniejsze czynnosci samoobstugowe:
potrafia same jeS¢ 1 pi¢, wymagaja, tylko troche wsparcia przy ubieraniu sie, samodzielnie
korzystaja z toalety itp. Potrafig takze pelni¢ dyzury jednodniowe 1 robig to chetnie, chociaz
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czasami nauczycielka musi przypomnie¢ matlemu dyzurnemu o jego obowiazkach. Pieciolatki
czujg sie wyrdznione, gdy moga pomagac¢ nauczycielce 1 wyreczaé ja w wielu czynnosciach,
a dyzury pelnig z wielka odpowiedzialnoscia.

Dlatego moze sie wydawaé, ze nie trzeba juz zajmowac sie analiza procesu uczenia sie dzieci
w takich sytuacjach jak: ubieranie sie, jedzenie, sprzatanie itd. Jest jednak inaczej i ma
to glteboki sens, jezeli chcemy zapewni¢ dzieciom sukcesy w edukacji szkolne;.

W trakcie opanowywania czynnosci samoobstugowych dziecko uczy sie tak organizowac swoja
aktywnosé, aby osiagnaé zamierzony cel. Dowiaduje sie takze, ze w niektérych sytuacjach nie
da sie unikna¢ wykonywania pewnych czynnosci 1 dlatego rozsadniej jest wykonac to, co trzeba,
szybko 1 sprawnie. Na przyklad: jezeli dziecko sprawnie umyje 1 wytrze rece, ma poczucie
sprawstwa, doznaje przyjemnosci 1 cieszy sie, ze wykonalo co$ pozytecznego. Ponadto jest
jeszcze przy tej okazji chwalone, a wiec odczuwa komfort. Te wspaniale doznania przenosi na
inne sytuacje zadaniowe. Jezeli dziecko wie, ze nie ma sensu buntowac sie przed wykonaniem
czynnosci samoobstugowych (sprawnie ubiera sie, chetnie siada do stolu 1 samodzielnie je itd.),
rozumie takze 1 to, ze nie warto ociggac sie ze spelnianiem polecen nauczycielki w trakcie zajec
dydaktycznych.

Zadziwiajace jest to, ze sposoéb wykonywania czynnos$ci samoobstugowych i porzadkowych
przenosi sie na czynno$cl intelektualne. Z analizy dzieciecych zachowan wynikaja bowiem
przedstawione ponizej wnioski.

Dzieci, ktéore marudza 1 ociagaja sie przy prawie kazdej czynnosci samoobstugowe;j,
przenosza ten styl zachowania na sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego: zbyt wolno
uktadaja przedmioty potrzebne do zajeé, zwlekaja z wykonaniem polecen, a na dodatek
pokazuja, jak wielka taska czynia nauczycielce.

Dzieci, ktére ,sieja” balagan (rzuca recznik byle gdzie, depcza po swoich ubraniach
w szatni, przeciagaja sie przy stole 1 rozrzucaja jedzenie itd.) sa zwykle rownie
niestaranne w realizacji zadan typu intelektualnego: jezeli maja co§ sensownego
zbudowaé z klockéw, to nie widza potrzeby, aby je wcze$nie] przygotowaé, porzadnie
utozy¢. Dlatego ciagle czego$ szukaja, przesuwaja, przestawiaja i sq tym tak pochtoniete,
ze traca, z pola widzenia sens zadania.

Dzieci, ktore przy wykonaniu czynnos$ci samoobstugowych domagaja sie pomocy, chociaz
przy niewielkim wysitku poradzityby sobie same, przenosza to zachowanie-nawyk
na sytuacje zadaniowe typu intelektualnego: zaczynaja narzekac, ze jest to dla nich
za trudne, ze nie wiedza, jak to zrobié¢, szukaja wzrokiem nauczycielki, a gdy ta spojrzy
w ich kierunku, demonstruja bezradnos¢. Nauczycielka oczywiscie podchodzi do nich
1 pomaga. Tym sposobem, dzieci te kolejny raz dowiaduja sie, ze oplaca sie by¢
bezradnym.

Majac to wszystko na uwadze, radze doktadnie przyjrzec sie temu, jak starsze przedszkolaki
wykonuja czynnosci samoobstugowe. Na tej podstawie mozna wyrdoznié dzieci, ktéore wykonuja
je niechetnie: grymasza, ociagaja sie, buntuja, manifestuja, ze sa taskawe wykonaé polecenie,
demonstruja bezradnosc 1 dopominaja sie daleko idacej pomocy np. przy ubieraniu sie 1jedzeniu,
chociaz przy odrobinie wysitku moga samodzielnie wykonaé¢ te czynnos$ci. Ponadto dzieci
te ,sieja” takze batagan: gdziekolwiek sa 1 co by nie robily, to dookota nich jest peilno
porozrzucanych rzeczy czy uszkodzonych przedmiotéw. Dzieci, ktore tak sie zachowuja,
wymagaja wsparcia i szczegolnej opieki wychowawczej. Jezeli nie uda sie zmienic¢ ich zachowan
w zakresie czynnosci samoobstugowych 1 porzadkowych na lepsze, to pojawia sie nastepne
klopoty, tym razem juz typu intelektualnego. Dzieci te beda zle funkcjonowaé przy
rozwiazywaniu zadan wymagajacych wysitku.



Przed podjeciem kazdego trudniejszego zadania dzieci z tej grupy beda ociggaé sie 1 marudzié
tak dlugo, az zapomna, co mialy wykonaé. Gdy dorosly im o tym przypomni, ponownie beda
zwlekaé¢ z podjeciem dzialania. W takiej sytuacji rodzi sie konflikt pomiedzy dorostym
1 dzieckiem, bo dorosty przeciez nie moze ustapié. Dzieci to czuja, zaczynaja ptakacé 1 wykonanie
zadania schodzi na dalszy plan. Jezeli juz uda sie nakloni¢ te dzieci do zajecia sie zadaniem,
to 1 tak pokazuja one bezradno$é¢, domagaja sie pomocy 1 robia dostownie wszystko, aby
przerwa¢ wykonywanie zadania. Analizujac ich sytuacje, dostrzec mozna chaotyczne ruchy
1 bezsensowne przekladanie przedmiotow. Bywa tez, ze zastygaja w bezruchu 1 patrza
bezmyslnie przed siebie albo zajmuja sie soba.

Z moich doswiadczen wynika, ze o wiele latwiej jest uczy¢ madrego zachowania w konkretnych
sytuacjach zyciowych, np. przy realizacji czynnosci samoobslugowych, niz podczas zajec
dydaktycznych. W trakcie zaje¢ dydaktycznych trzeba sie przeciez skupi¢ na czynnosSciach
intelektualnych. Jezeli nauczycielka musi bez przerwy pomagaé¢ 1 napominaé dzieci, zeby
zajmowaly sie tym, co trzeba, przeszkadza to tym dzieciom, ktore staraja sie sprawnie wykonac
zadanie. Organizacja zaje¢ ulega zaburzeniu: powstaja dluzyzny, dzieci traca watek
1 znlechecaja sie.

7. przedstawionych wyze] powoddéw radze powaznie potraktowacé ksztaltowanie czynnosci
samoobstugowych 1 porzadkowych starszych przedszkolakéw. Kiedy nauczycielka ustalila juz,
ktére dzieci zle funkcjonuja, powinna zaprosi¢ do wspélpracy rodzicoéw, zeby:

wyjasni¢ im, jak wazne sa czynno$ci samoobslugowe 1 jak ich opanowanie wplywa
na prace intelektualng dziecka;

uswiadomi¢ im, co powinien umie¢ kazdy czterolatek 1 pieciolatek;

przekonaé¢ ich, ze dziecko musi w domu wykonywaé¢ czynno$ci samoobstugowe
1 porzadkowe chetnie, samodzielnie 1 bez ociagania sie.

Jezeli pojawiag sie powazne klopoty wychowawcze, mozna skorzysta¢ z rad J. Carr3. Autorka
ta wyjasnia, jak uczyé¢ dzieci wlasciwe] pozycji przy stole 1 samodzielnego jedzenia, a takze
co zrobi¢ z takimi zlymi nawykami jak np.: siorbanie jedzenia, zapychanie sie kesami,
rozrzucanie jedzenia i zbyt wolne spozywanie positkow.

4. Najwazniejsze zachowania nawykowe,
ktore warto ksztaltowaé u przedszkolaka

Ponizej przedstawiam 8 zachowan nawykowych, ktore warto ksztaltowaé u przedszkolakéw:

B Pomaganie innym. Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem dla ksztaltowania
potrzeby niesienia pomocy innym. W tym czasie dziecko chce by¢ ustuzne 1 jest chetne do
pomocy. Wystarczy pomaganie innym skojarzy¢ z przyjemnymi przezyciami. Dorosli maja
wiec okazywac rados¢ — nawet przesadnie — gdy dziecko stara sie pomoéc, nawet wowczas,
gdy czyni to niezdarnie. Trzeba takze w obecno$ci dziecka glosno opowiadaé o tym,
co dobrego ono zrobilo, a takze jakie jest to wazne 1 potrzebne. Dzieki temu dziecko zaczyna
rozumieé, ze pomaganie innym jest wazna powinnoscia i ze mozna by¢ z tego dumnym.

m Nawyk dbalosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu. Starszy przedszkolak umie
juz dostrzec tad 1 cieszy¢ sie z tego. Batagan potrafi skojarzyé¢ z niewygoda 1 klopotami.
Niedopuszczalne jest wiec wyreczanie dzieci w pracach porzadkowych, nawet wowczas, gdy

3J. Carr, Pomdéc dziecku uposledzonemu, PZWL, Warszawa 1984. Rady J. Carr sa przeznaczone dla rodzicéw dzieci zaliczanych
do uposledzonych umystowo. Maja oni o wiele wiecej klopotéw z wyuczeniem dzieci czynnosci samoobstugowych. Dlatego to, co
radzi J. Carr, jest konkretne. W mojej ocenie, rady te sprawdzaja sie takze w przypadku dzieci mieszczacych sie w szeroko
pojetej normie rozwojowej.
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dorostemu sie $pieszy. Gdy dziecko garnie sie do pomagania i chce towarzyszy¢ dorostym
przy sprzataniu, trzeba z tego skorzystac, chociaz moze ono przeszkadzac. Problem w tym,
ze czynnoscl porzadkowe maja swoja logike, 1 dziecko musi to zrozumieé. Dlatego trzeba
wielokrotnie organizowaé wspdlne sprzatanie w nastepujacy sposéb:

najpierw pomoc dziecku dostrzec batagan 1 uswiadomié wynikajace z tego klopoty;

nastepnie pokazaé dziecku, co 1 jak trzeba zrobi¢, a potem podpowiada¢ mu kolejne
czynnosci;

na zakonczenie okazywac¢ dziecku radosé, gdy uda mu sie co$ sensownie wykonac; nie
karcié¢ dziecka 1 wstrzymywac sie od ciaglego poprawiania.

B Nawyk poszanowania czyjego$§ wysilku, a takze dbania o to, aby innym nie
sprawia¢ klopotow. Dotyczy to zwyczajnych i codziennych spraw. Dziecko musi wiedzie¢,

ze:

trzeba wytrze¢ buty, bo sie nabrudzi 1 mama bedzie musiata umy¢ podloge, a to jest
trudna praca;

nalezy zamykac drzwi, bo otwarte drzwi przeszkadzaja innym;
po positku naczynia odnosi sie (Iub odstawia) we wskazane miejsce;

nie mozna rozrzucac¢ przedmiotéw, bo robi sie batagan i pdézniej trzeba sprzatac.

Starsze przedszkolaki nie maja klopotéw ze zrozumieniem sensu takich spotecznych
umow. Co innego jednak rozumienie, a co innego nawyk. Dla utworzenia nawyku
szanowania wysitku drugiego czlowieka, dorosli musza wykorzystywaé kazda sytuacje
dla wymuszania nalezytych zachowan. Nie pomylitam sie — ma to by¢ wymuszanie. Dla
ksztaltowania opisanych powinno$ci wystarczy dzieciom uswiadomié, jak one sgq wazne
1 potrzebne. Nastepnie trzeba by¢ konsekwentnym w egzekwowaniu wtaSciwych
zachowan.

m Nawyk wlasciwego zachowania sie przy stole i ksztaltowanie dobrych manier przy
jedzeniu. Dotyczy to wszystkich czynnosci wykonywanych w trakcie spozywania positkow,
a wiec:

nakrywania do stotu 1 sprzatania po kazdym positku;

siadania przy stole: dziecko ma umieé bez upominania usias$¢ wlasciwie na krzesle, bez
podpierania glowy 1 ,poktadania sie”, bez zadzierania nég, przeciagania sie 1 ziewania;

spozywania positku: dziecko ma zajmowac sie jedzeniem we wlasciwy sposob: nie wolno
krzyczeé, wotaé kolegéw, ale mozna cicho rozmawiac¢ z innymi osobami siedzacymi przy
stole.

Wazne sa tu takze formy grzecznos$ciowe: Dziekuje ..., Byto smaczne ..., Prosze ...,
Przepraszam — nie chciatem ... itd. Dziecko musi rozumie¢, po co usiadto przy stole 1 czego
sie od niego oczekuje.

Zte nawyki tworza sie wowczas, gdy jedzenie mylone jest z zabawa. Na przyktad: dorosty
zabawia dziecko 1 odwraca jego uwage od jedzenia, aby moéc co chwile weisnaé mu co$ do
ust. Bywa, ze dorosli biegaja za dzieckiem z tyzka pokarmu. Takie 1 podobne zachowania
sa niepotrzebne i fatalne w skutkach. Dobrych manier przy stole dziecko mozna nauczy¢
skutecznie, gdy dorosli:

sami przestrzegaja zasad obowigzujacych podczas jedzenia: stoél nakryty, wszyscy
zajmuja swoje miejsca, dziecko takze siada przy nakrytym stole;



zachowuja sie przy stole tak, aby stanowi¢ dla dziecka wzor do nasladowania; estetycznie
jedza, nie grymasza, potrafia podziekowacé za przyrzadzenie positku i posprzataé po nim;

pytaja dziecko, ile czego nalozy¢ na talerz, a potem podpowiadaja zyczliwie np. jak ma
trzymac widelec, gdzie odlozy¢ pestke z kompotu itd.;

chwalg dziecko 1 w nagrode pozwalaja mu np. zjes¢ dodatkowy deser. Czasem konieczna
bywa tagodna kara, np. wyproszenie od stolu. Jednak wspdlne spozywanie positkéw nie
moze by¢ dla dziecka udreka. Trzeba pamieta¢ o tym, ze dziecko nie moze opanowac
wszystkiego od razu. Dlatego doro§li musza zachowaé¢ umiar 1 wyczué, co w danym
momencie jest wazne.

B Nawyk bezkonfliktowego ukladania sie do snu. Dotyczy to, niestety, takze starszych
przedszkolakow. Wieczorne zasypianie bedzie dla dziecka tatwiejsze, gdy dorosli zadbaja
0 jego poczucie bezpieczenstwa. Dlatego warto stworzy¢ ceremonial zakonczenia dzieciecego
dnia 1 udania sie na spoczynek. Najlepiej, jezeli czynnosci sq stale wykonywane w tej samej
kolejnosci. Uktadanie do snu musi by¢ sytuacja wyciszajaca 1 mila dla dziecka. Na polecenie
dorostego dziecko ma umieé zakonczy¢ zabawe, rozbieraé sie 1 mye¢.

m Czterolatkom trzeba jeszcze pomagaé w rozbieraniu sie i myciu: dorosty jest przy dziecku,
podpowiada mu, co ma robi¢, dodaje otuchy gestem 1 dobrym stowem, pomaga tez ulozy¢
ubranka. Po umyciu dziecko naklada pidzamke 1 méwi wszystkim: ,Dobranoc”’. W nagrode
ma kilka minut osobistego kontaktu z dorostym. Moze to by¢ cicha, spokojna rozmowa,
bajka czy kolejny fragment opowiadania. Dziecko ma rozumiec, ze taka przyjemnosé trwa
tylko chwile, a potem trzeba 1$¢ spac.

B Nawyk radosnego budzenia sie. Mite nastawienie do Swiata od tego wlasnie zalezy.
Dlatego budzenie sie musi by¢ dla dziecka radosne: ma uémiechnaé sie, wstaé 1 powitac
dorostych. Niedopuszczalne jest zezwalanie na kapryszenie, obnoszenie si¢ z minami,
pokazywanie wszystkim swego zltego humoru itd. Klopot w tym, ze nawyku radosnego
budzenia nie da sie zalatwi¢ nakazem, a co gorsza krzykiem. Radosne budzenie trzeba
wymodelowac. Dorosty promiennym usmiechem ,,zaraza” dziecko, a potem razem ciesza sie
z tego, ze zaczyna sie wspélny dzien. Gdy dzieci sa starsze, rodzice mniej na to zwracaja
uwage, a szkoda. To, jak sie dziecko budzi, zalezy w duzej mierze od zachowania dorostych.
Jezeli wstajac, dorosli sami narzekaja 1 marudza, dziecko bedzie podobnie rozpoczynato
dzien. Dodam tu jeszcze, ze jezeli ranek zaczyna sie od poSpiechu i1 pokrzykiwania, to caty
dzien wypelniony jest niepokojem 1 zdenerwowaniem, bez widocznej przyczyny. Dotyczy to
takze dzieci.

B Nawyk wlasciwego zachowania sie w ubikacji. Sa to trudne problemy, nawet dla
starszych przedszkolakéw. Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych to jedno
z najwazniejszych zadan stojacych przed dzieckiem w pierwszych latach zycia. W badaniach
nad osilagnieciami czterolatkéow stwierdzono, ze mniej niz polowa dzieci opanowala
te czynno$ci w stopniu zadawalajacym?. Nalezy wiec oczekiwaé, ze tak jest w kazdym
przedszkolu. Zatatwianie potrzeb fizjologicznych wiaze sie z przynaleznoscia do plci: inaczej
zatlatwiaja sie dziewczynki, a inaczej chlopcy. Nie mozna tego myli¢, bo dziecko, zwlaszcza
starszy przedszkolak, musi sie zachowywac zgodnie z wlasng pitcia. Moze to by¢ trudne dla
samotnych matek wychowujacych chlopcéow albo dla samotnych ojcow wychowujacych
dziewczynki. Jezeli w najblizszym otoczeniu nie ma dziadka lub wujka, chtopiec moze miec
zbyt mato wzorow meskiego zachowania sie. Trzeba jednak ten problem madrze rozwigzac.
Znowu potrzebna jest rozmowa z rodzicami. Ojcéw samotnie wychowujacych dziewczynki
trzeba namowi¢ do tego, zeby zwrocili sie z prosba do cioci, aby nauczyta dziecko
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zachowywac sie w ubikacji tak, jak damy zwykly to czynié. Trzeba tez uswiadomié
samotnym matkom, aby poprosily kogo$, komu mozna zaufaé, zeby nauczyl chlopca
wlasciwego zachowania sie w ubikacji.

B Nawyk samodzielnego rozbierania i ubierania sie, a takze dbania o swoje ubrania.
Od tego zalezy samodzielnos¢ dziecka. Rodzice sg sklonni wyreczac dziecko w tych czynnosciach,
gdyz, albo nie maja cierpliwosci, albo sie $piesza 1 nie przewidzieli czasu, jaki jest potrzebny
dziecku na samodzielne zmaganie sie z czeSciami swej garderoby. Trudno to zmieni¢, nawet
wowczas, gdy wyjasni sie rodzicom, jak wazne jest to, aby dziecko umialo samodzielnie natozy¢
1 zdjacé ubranie, a takze ulozy¢ je we wlasciwym miejscu. Na terenie przedszkola trzeba sobie
z tym poradzi¢. Wystarczy, aby na poczatku roku szkolnego kto§ z personelu byl w szatni
1 delikatnie zwroécil rodzicom uwage w taki na przyklad sposob: ,Marysia jest starszym

przedszkolakiem 1 potrafi sama sie rozebraé. Nie trzeba jej wyreczac ...”, ,, Tomek potrafi sam
wlozy¢ buty do szafeczki, a kurtke powiesi¢ na wieszaku ...”, ,U nas dzieci same sie rozbieraja
U 1tp.

Obserwowany juz kryzys wychowania rodzinnego jest takze spowodowany tym, ze rodzice
czesto nie wiedza, jakie zachowania trzeba uksztattowaé u swojego dziecka. To wlasnie mialam
na uwadze, podajac liste dobrych manier, ktére trzeba uksztaltowac u dzieci.

W ksztaltowaniu u dzieci samodzielnosci bardzo wazne jest:

Zadowolenie z kazdego przejawu samodzielno$ci dziecka. Dorosty nie moze ciagle
poprawiac, strofowac 1 pokazywaé¢ ming ze ,jest nie tak”. Kiedy czlowiek zaczyna sie czego$
uczy¢, na poczatku zawsze jest niezdarny 1 nieuwazny. Nadmierne korygowanie dzieciecych
czynnosci spowoduje, ze dziecko skojarzy czynno$é, ktorej ma sie nauczy¢, z niezadowoleniem
dorostego 1 przykrymi doznaniami. Zamiast ¢wiczy¢, bedzie unika¢ wykonywania tego, czego
wymaga dorosty. Przewidujac przykrosci, bedzie tez bronié¢ sie ptaczem 1 wstrzymywaniem
sie od dzialania. Grozi to wyuczeniem bezradnosci.

Cierpliwo$é. Nie udalo sie raz, to nic. Trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek 1 tak dlugo
¢wiczy¢ — podpowiadaé czynnosci, zacheca¢ do ich wykonania, podtrzymywaé w dazeniu
do celu — az dziecku uda sie je wykonaé. Nie wolno zapomniec¢ o okazaniu radosci z dzieciecego
sukcesu 1 zacheca¢ do samodzielnego powtarzania.

Systematyczno$¢ i konsekwencja. Bez tego nie da sie przeksztalci¢ czynnosSci
samoobstugowych w nawyki. Przykladem moga by¢ klopoty z systematycznym myciem
zebow. Mimo ,smacznych past”’, samo szczotkowanie zebow jest malo przyjemne.
Nic dziwnego, ze o koniecznosci mycia zebow trzeba dzieciom ciagle przypominaé. Nawyk
mycia zebow uksztaltuje sie dopiero po latach przymuszania dzieci do codziennego dbania
o higiene jamy ustnej. Podobnie jest z innymi nawykami higienicznymi. Nie nalezy oczekiwac
od dziecka, ze odczuje dyskomfort z powodu nieumycia rak, noég czy tez twarzy itd. Nie ma
rady — dorosty musi ciagle pilnowaé, przypominac i chwali¢, gdy dziecko samo chce zadbaé
o siebie 1 swd) wyglad. Tylko w taki spos6b mozna doprowadzi¢ do uksztaltowania nawykow
higienicznych.






