Szanowni Rodzice

Chcialabym podzieli¢ si¢ z Panstwem spostrzezeniami dotyczacymi rosngcej
popularnoéci serialu ,,Squid Game”, przyblizy¢ problematyke zwigzang z tym popularnym

serialem, a takze odnies¢ si¢ do tego jak wplywa ten serial na mtodziez szkolna.

Zgodzicie si¢ Panstwo, ze dla Was wazne (jesli nie najwazniejsze) jest szczgscie
Waszych dzieci; wszyscy marzymy o tym, aby wyrosly one na wspaniatych dorostych,
pewnych siebie, ktorzy beda realizowaé¢ swoje marzenia. Jednak, aby to si¢ stalo musimy
pomoéc dzieciom 1miodziezy w poznaniu roéznych zagrozen wspdlczesnego Swiata,
a takze wyposazy¢ ich w odpowiednie narzedzia do radzenia sobie ze stresem. Dlatego tez tak
wazna jest rola rodzica - to rodzic towarzyszy dziecku przez wigkszos$¢ zycia, jest on pierwszg

osobg, do ktorej zwraca si¢ On0 ze swoimi problemami czy lgkami.

Drodzy Rodzice, bycie madrym rodzicem oznacza bycie $wiadomym rodzicem.
Ztego wzgledu istotne jest dostrzezenie $wiata, w ktorym zyja Wasze dzieci.
Czgsto, aby zauwazy¢ przyczyny zachowania naszego dziecka oraz zrozumieé jego emocje,
musimy "wejs¢" ich $wiat, a to oznacza, ze musimy sprobowac postucha¢ (ale tak naprawde)
o czym dzieci moéwiag, a takze zobaczy¢ czym si¢ interesujg. Innymi stowy chodzi o to,
aby zrozumiec¢ o czym jest dana bajka, piosenka czy film. Jaka jest ich tres¢, jakiego stownictwa
uzywaja bohaterowie czy autorzy tekstow. W ciggu ostatnich tygodni wzrosto zainteresowanie
pewnym koreanskim serialem, ktory jest emitowany na platformie Neflix. Mowa o serialu
"Squid Game", ktory obecnie bije rekordy popularno$ci. Mam nadziej¢, Zze nie zarzucicie

czytania listu tylko dlatego, ze nie macie w domu tej platformy.

Proszg Panstwa, ten serial jest dedykowany widzom powyzej 16 roku zycia. Jak to si¢
wigc stalo, ze o serialu tym moéwig juz nawet o$miolatki? Niestety okazuje si¢, ze ten
wykreowany obraz ogladaja dzieci juz w pierwszych klasach szkoly podstawowe;j.
Kazde dziecko, ktore ma dostgp do internetu (albo ma rowiesnika majacego dostep
do internetu) jest narazone na kontakt z tym serialem, poniewaz jego fragmenty pojawiaja si¢
na popularnych stronach internetowych oraz aplikacjach (YouTube, TikTok, gry
na GooglePlay). Zdarza si¢, ze mitosnicy serialu tworza kompilacje, czyli krotkie sceny,
potaczone w dluzsze klipy, celem wyeksponowania przemocy lub watkow seksualnych.
Kolejnym niebezpieczenstwem sa popularne "challenge", czyli internetowe wyzwania.
Wyzwania te przypominaja gry towarzyskie, w ktorych osoba dostaje do wykonania pewne

zadanie, a nastepnie przekazuje to wyzwanie innym graczom. Niestety niektore challenge



przybieraja niebezpieczng formg, poniewaz wykonanie zadan wigze si¢ z niebezpieczenstwem
o zdrowie uczestnika, czasami nawet jego Smiercia (np. ,,Blackout Challenge” polega
na duszeniu si¢ do utraty przytomnos$ci — wszystko jest nagrywane i transmitowane przez osobe,
ktora podjeta dane wyzwanie). W mediach spolecznosciowych juz pojawiajg si¢ challenge

zachgcajace dzieci do ryzykownych i krzywdzacych zachowan - siebie i innych.

Serial ten przedstawia histori¢ ludzi, ktorzy posiadajg dlugi. Zostajg oni zaproszeni
dogry, azwyci¢zca otrzymuje bardzo duzg sume¢ pienigdzy. Gracze biorg udziat
w rozgrywkach, ktére na pierwszy rzut wydaja si¢ nieszkodliwe, poniewaz kojarza si¢
Z dziecigcymi zabawami, np. ,,Zielone §wiatlo, czerwone $wiatlo” (odpowiednik naszego
,,Baba Jaga patrzy”). Gry i cate miejsce, gdzie rozgrywa si¢ rozgrywka, nawigzujg do Swiata
dzieci - wystepuja tam lalki, kolory sg bardzo zywe, kolorowe, wrecz cukierkowe. Uczestnicy,
ktorzy przegraja dang runde sg karani. Karg jest $mieré. Dochodzi wigc do sytuacji, gdzie
przegrany ginie, czasami bardzo brutalnie, np. rozstrzelanie, upadek z bardzo duzej wysokosci.
Nie jest naszym celem, aby opisywa¢ Panstwu cala tre$¢ serialu oraz poszczegodlne sceny,

dlatego skupimy si¢ na najwazniejszych informacjach.

W serialu tym odnajdujemy sceny przemocy, samobojstwa, morderstwa,
motywy seksualne czy zdrady, ukazanie $mierci jako prezentu (trumny wygladaja jak duze
prezenty z rézowymi kokardami). Serial pokazuje $wiat w kolorach czarno — biatych, co moze
budzi¢ u wielu ludzi Igk. Oczywiscie, dla osoby dorostej, ktora ma wyksztatcony pewien system
wartos$ci, potrafi odrézni¢ $wiat realny od tego fikcyjnego, a takze ma swoja opini¢ na temat
zycia i $mierci, serial ten moze by¢ inspirujacy. Obraz ten moze budzi¢ w widzach wiele
waznych pytah m.in. o sens istnienia Czy istote czlowieczenstwa. Nie mozemy jednak
oczekiwac, ze w podobny sposob podejda do tego uczniowie w wieku szkoty podstawowe;.
Dzieci i mtodziez mogg nie by¢ w stanie odpowiednio zareagowa¢ na wykreowany $wiat,
nie beda potrafili takze odpowiedzie¢ na trudne pytania. Dzieci w tym wieku moga nie mie¢
wyksztalconych mechanizméw obronnych w stosunku do ogromnej ilo$ci przemocy,
acozatym idzie nie beda w stanie poradzi¢ sobie ze stresem wywotanym ogladaniem
poszczegbdlnych scen. Jezeli do tej pory nie rozmawialiscie z dzie¢mi na temat Sensu $Smierci,
zycia, seksu, konsekwencji pewnych zachowan, np. zbrodni, to dzieci nie udzwigna same tego

cigzaru.

Skutkiem tego, ze dziecko nie poradzilo sobie z obejrzeniem serialu (lub urywkow)

moze by¢ zmiana zachowania naszego dziecka zard6wno na poziomie zachowania jak i emocji.



Dzieci spokojne 1 wyciszone mogg sta¢ si¢ nerwowe oraz pobudzone. Te, ktore byly raczej
energiczne, moga zamkna¢ si¢ w sobie. W codziennym zachowaniu mogg pojawic si¢ pewne
schematy, wypowiedzi lub zachowania, ktére bedg skopiowaniem zachowan uczestnikow
serialu. Podczas zabaw z réwiesnikami pojawig si¢ rymowanki, rysunki i gry przeniesione
z serialu (wspomniane ,,zielone — czerwone”, gra w kalamarnice, umieszczanie symboli koto,
kwadrat, trojkat, parasol, ubieranie si¢ w czerwone kombinezony — nawiazujace takze
do innego serialu Dom z papieru — takze od 16 r.z.). Dodatkowo zaniepokoi¢ mogg trudnos$ci
ze snem: bezsennos¢, koszmary, trudno$ci z zasypianiem, budzenie si¢ w nocy. Ponadto moga
pojawié si¢ wypowiedzi uczniow, ktore beda wskazywaty na pewnego rodzaju znieczulenie
na krzywde innych. Trudno$ci te moga by¢ zmianami na poziomie emocjonalnym i dziecko

moze nie kojarzy¢ tego z obejrzanym serialem.

Co jesli Twoje dziecko juz obejrzato ten serial 1 obserwujesz tego skutki?
Nie powinni$my kara¢ dziecka, poniewaz mogto ono przezy¢ wystarczajaco duzo negatywnych
emocji. Jedynym sensownym rozwigzaniem jest rozmowa. Po pierwsze powiedzmy dziecku
czego od niego oczekujemy, poinformujemy, ze nie chcieliby$my, aby dziecko ogladato sceny
przemocy czy seksu. Dwa. Nie zostawiamy dziecka samego z jego emocjami, ktore jak wiemy
mogg by¢ dla niego zbyt niezrozumiate i zbyt trudne do przepracowania. Rozmawiajmy o tym
co dziecko przezywa, pokazujmy watek relacji migdzy ludZzmi, ktory daje nadzieje i wskazuje
pozytywne aspekty istnienia. Zapytajmy jak si¢ dziecko czuje po obejrzeniu scen, zapytajmy
czy sprawia mu to komfort czy jest co$§ czego nie rozumie. Zastanéwcie si¢ wspolnie
€0 mozecie wspodlnie zrobi¢, aby poczu¢ dobrostan. Dajmy sobie przestrzen do rozmowy,
ale takze do niewiedzy. Jezeli dziecko zapyta o co$, a Ty Rodzicu nie bedziesz znat
odpowiedzi...po prostu mu to powiedz. Obiecaj, ze poszukacie razem odpowiedzi na to
pytanie. Postarajmy si¢ takze, nie wzmacnia¢ emocji i zachowan dziecka, poprzez pozwolenie
na granie w gry z motywem ,,Squid Game”, kupowanie ubran czy gadzetow zwigzanych z

serialem.

Jezeli chcieliby$cie Panstwo uzyska¢ odpowiedzi na rézne Wasze pytania to
pamig¢tajcie, ze w szkole sg specjalisci, ktorzy Wam pomogg. Mozna takze znalez¢ pomoc,
dzwonigc pod numer 800 100 100 - telefon w sprawie bezpieczenstwa dzieci, czynny od

poniedziatku do piatku, w godzinach 12 - 15.
Z wyrazami szacunku
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