   MENU nr 2
	
	PONIEDZIAŁEK
	WAGA
	WTOREK
	WAGA
	ŚRODA
	WAGA
	CZWARTEK
	WAGA
	PIĄTEK
	WAGA

	OBIAD
	Zupa fasolowa

	300 ml
	Zupa krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym
	300 ml
	Kartoflanka
	300 ml
	Pomidorowa z ryżem
	300 ml
	Zupa kalafiorowa
	300 ml

	
	Spaghetti bolognese 

	
	Jajko w sosie koperkowym

Ziemniaki

Surówka z marchewki i jabłka
	2 szt.

120 g

100 g
	Stripsy z kurczaka

Ryż z warzywami gotowanymi 
	250 g


	Łazanki
	300 g

	Filet z tilapii 

Puree ziemniaczane

Surówka z kiszonej kapusty


	100 g

120 g

100 g

	NAPÓJ
	Kompot
	200 ml
	Kompot
	200 ml
	Kompot
	200 ml
	Kompot
	200 ml
	Kompot
	200 ml

	ALERGENY
	1,7,9
	
	1, 3, 7, 9
	
	1, 7, 9
	
	1, 3, 7, 9
	
	1, 3, 4, 7, 9
	


Oznaczenie alergenów: 1- gluten, 2- jaja, 3- ryby, 4- produkty mleczne, 5- seler, 6- soja, 7- skorupiaki, 8- orzechy ziemne, 9- inne orzechy, 10- gorczyca, 11- sezam, 

12- dwutlenek siarki, 13- łubin, 14- mięczaki

