SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE - SPRAWOZDANIE (pazdziernik 2020r.)

Zdrowie cztowieka jest wartoscig, zasobem i srodkiem do codziennego zycia. Dzigki niemu
mozemy realizowac¢ swoje marzenia, zamierzenia, aspiracje, rozwijac sie, zmieniac
Srodowisko, tworzy¢ dobra materialne i kulturalne. Zdrowie warunkuje réwniez dobre
osiggniecia dzieci i mtodziezy, natomiast edukacja zdrowotna jest prawem kazdego
cztowieka

Jednym z wielu zadan szkoty jest szeroko rozumiana promocja zdrowia, a nasza szkotfa od
wielu lat podejmuje dziatania majgce na celu rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia.
Podejmowane przez szkote liczne dziatania prozdrowotne daty podstawe do wigczenia sie w
realizacje programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”, dlatego postanowilismy, przystgpi¢ do
aktywnej jego realizacji.

Szkota Promujgca Zdrowie to szkofa, ktora tworzy warunki sprzyjajgce dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkdw dziatan na rzecz
zdrowia. W szkole promujgcej zdrowy styl zycia: zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizycznag
panuje dobra atmosfera i obowigzujg zasady aktywnej wspotpracy, gdzie podstawowym
celem dziatah jest:

ofizyczne, psychiczne oraz spoteczne zdrowie catej spotecznosci szkolnej,

epromowanie wsrod spotecznosci szkolnej zdrowego stylu zycia: wtasciwego odzywiania i
aktywnosci fizycznej,

estwarzanie odpowiednich warunkéw (fizycznych, psychicznych i spotecznych) sprzyjajacych
ochronie i pomnazaniu zdrowia oraz dobremu samopoczuciu catej spoteczno$ci szkolnej,

esumozliwienie aktywnego uczestnictwa catej spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz
zdrowia,

stworzenie atmosfery sprzyjajacej dobrej kondyciji fizycznej, psychicznej, emocjonalne;j
zaréwno ucznidw, jak i pracownikow szkoty,

spromowanie zdrowego stylu zycia w srodowisku lokalnym,

Realizacja celéw programu odbywata sie w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan na
rzecz zdrowia w poszczegolnych obszarach:

1) Zdrowe odzywianie:

Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie to problem priorytetowy
okresu przygotowawczego, jednak dziatania promujgce zdrowe odzywianie nasza
szkota organizowata poprzez wszystkie lata realizacji programu. Realizujgc program
przeprowadzilismy nastepujgce dziatania promujgce zdrowe odzywianie:

- udziat w ogolnopolskiej akcji ,, Trzymaj forme” organizowanej przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny oraz Polskg Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcow w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej

i zdrowia,

- udziat w akcji ,,Dbam o prosty kregostup” majgcej na celu przeciwdziatanie
skoliozie,

- ,,Sniadanie daje moc!”- akcja prowadzona w kl.1-3

- ,,Jedz owoce, chrup warzywa, to na zdrowie swietnie wplywa” — akcja prowadzona 4
razy w roku szkolnym,



- udziat w ogdlnopolskiej akcjach ,,Szklanka mleka dla kazdego ucznia”, ,,Warzywa
i owoce” dla ucz.klas 1-5,

- udziat w ,,Olimpiadzie Zdrowego Stylu Zycia” — | miejsce W.Ginter,

- szkolna kampania , Trzymaj sie prosto” majgca na celu sprawdzanie masy tornistrow
i teczek uczniéw klas I-VII,

- ,,Wiem, co jem” — udziat w programie edukacyjnym dotyczacym zasad zdrowego stylu
zycia oraz zdrowego odzywiania,

- prezentacje multimedialne na temat zasad zdrowego odzywiania i choréb
cywilizacyjnych,

- konkurs organizowany dla uczniéw pt.,,Piramida zdrowia”,

- konkurs na plakat pt. ,,Zdrowy styl zycia” dla kl 4.

2) Aktywno$¢ fizyczna:
a) Uczniowie naszej szkoty w ramach lekcji wychowania fizycznego poznajg rézne
formy spedzania wolnego czasu, poznajg zasady gier rekreacyjnych ( palant, frizbi,
kwadrant, siatkbwka plazowa) . Dodatkowo w ramach UKS ,As , dziatajgcego przy
ZKiW w Koczale uczniowie uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych w trzech
sekcjach, na ktoérych rozwijajg swoje zainteresowania i umiejetnosci:
- sekcja pitki siatkowej z elementami unihokeja,
- sekcja szachowa,
- sekcja taneczna .

b) W naszej szkole uczniowie uczestniczg w zajeciach dodatkowych w ramach UKS
-,AS” w sekcjach pitki siatkowej, szachowej i tanecznej. Organizowane sg zawody
szkolne z okazji Tygodnia Profilaktyki, rozgrywki pomiedzy uczniami a nauczycielami
z okazji Dnia Patrona bieg zwyciestwa , gry i zabawy z okazji Dnia Dziecka oraz
Pierwszego Dnia Wiosny, turnieje pitki siatkowej i turnieje szachowe.

Uczniowie uczestniczg w zawodach organizowanych na terenie powiatu

i wojewodztwa w ramach , Igrzysk dzieci”, , Igrzysk mtodziezy szkolnej” oraz

w turniejach organizowanych przez inne szkoty i kluby. Uczniowie naszej szkoty
uczestniczg rowniez w wydarzeniach sportowo- rekreacyjnych,np. w Biegu Farmera.

c) Wychowawcy klas w okresie wiosennym i jesiennym organizujg wycieczKi
rowerowe po najblizszej okolicy.

3) Bezpieczenstwo w szkole i poza szkotg:

- udziat ucz. klas 1 w akgji ,,Bezpieczni na drodze” — spotkania z policjantem,
-,,Bezpieczne ferie” - spotkania z policjantem,
- cykl lekcji wychowawczych dotyczgcych bezpieczenstwa w drodze do szkoty,

- cykl lekcji dotyczacych zachowania rezimu sanitarnego obowigzujgcego w szkole w czasie
pandemii,

- prezentacje multimedialne na temat ,,Jak uchronic¢ sie przed koronawirusem”.

4) Stwarzanie odpowiedniego klimatu spotecznego w szkole:

Tworzenie w szkole klimatu spotecznego sprzyjajgcego zdrowiu i dobremu samopoczuciu
ucznidw, pracownikow i rodzicow uczniow jest kluczowg cechg SzPZ. Dobry klimat
spoteczny szkoty decyduje w znacznym stopniu o jakosci pracy i zycia szkoty oraz jest
zasobem dla zdrowia uczniéw i pracownikéw. Klimat spoteczny szkoty jest pojeciem



subiektywnym i wielowymiarowym, trudnym do zdefiniowania i zmierzenia, dlatego tez
dziatania z tego obszaru odbywalty sie w naszej szkole wieloaspektowo:

- wycieczki krajoznawcze integrujgce zespoty klasowe — do Zakopanego, do Bydgoszczy, do
Gniezna, do Trdjmiasta,

- wycieczki do parku trampolin,
- happeningi - ,,Malowanie twarzy”, ,,Bitwa na poduszki” (dla klas mtodszych),

- wycieczki do kina i teatru na przedstawienia teatralne — do Gdyni, do MDK-u w Miastku, do
Bytowa,

- obchody uroczystosci szkolnych, np. slubowanie klas pierwszych, Dzien Pluszowego
Misia, Dzien Tabliczki Mnozenia, Dzien Edukacji Narodowej, Dzien Zyczliwoéci, Wigilia
szkolna, Szkolne Mikotajki, Swieto Patrona Szkoty, Dzien Czekolady, Dzien sw. Walentego,
Dzien Kobiet, | Dzien Wiosny, Dzien Europejski, Dzien Dziecka,

- koncerty umuzykalniajace,

- taneczne i sportowe przerwy,

- pokaz filmow animowanych i nauka tanca dla dzieci z klas 1- 3,

- ,,Bajkoterapia” — zajecia terapeutyczno- edukacyjne dla dzieci z klas 1-3,

- udziat w Narodowym Czytaniu- ,,Wesele” S.Wyspianhskiego, ,,Sachem” H.Sienkiewicza,
- warsztaty teatralne prowadzone w ramach Kota Spetniania Marzen,

- rozwijanie zdolnosci plastycznych w Kole Form Artystycznych,

- podwyzszanie estetyki szkoty poprzez tworzenie muralu wedtug pomystu uczniow,

- udziat w akcjach Szkolnego Wolontariatu: ,,Poméz i Ty!” , ,, MUKOwaleczni”, zbiorka
$rodkéw dla Dzieciecego Hospicjum ,,Bursztynowa Przystan” w Gdyni, Swigteczna Zbidrka
Zywnoéci oraz przeprowadzenie akcji ,,Zapatka nie ogrzeje”, ,,Prezent od $w.Mikotaja”,
,»Stodki kwiatek na Dzien Kobiet”, ,,Pola Nadziei” w ramach dziatalnosci Szkolnego Kota
Caritas; wtgczanie sie w akcje okolicznosciowe, np. pomocy dzieciom ze Wschodu,

- muzykoterapia- muzyka relaksujgca w czasie positkéw (akcja przerwana).

5) Profilaktyka zdrowia fizycznego:

- ,, Tydzien Profilaktyki”’- pogadanki, spotkania z terapeutami, konkursy, rozgrywki sportowe,

- spotkania z policjantami na temat: ,,Dopalacze — realne zagrozenie dla mtodego
cztowieka”,

- konkurs - ,,Uzaleznienia wokét mnie”,

- udziat ucznidow w Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy o HIV/AIDS i uzaleznieniach,
- spotkania profilaktyczne pod hastem ,,Nie zmarnuj swojego zycia”,

- ,,Jak by¢ fitt?” — prezentacja multimedialna kl.VII,

- ,,Dlaczego natogi niszczg ludzi?” — prezentacja multimedialna,



- profilaktyka stomatologiczna, profilaktyka wad postawy, przeciwdziatanie wszawicy
prowadzona przez pielegniarke szkolng,

- warsztaty dla uczniéw klas IV-VII z pierwszej pomocy przedmedycznej.

Dodatkowo w ramach dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie realizowaliSmy zadania
w_zakresie ekologii i ochrony Srodowiska:

- konkurs na plakat/ prezentacje multimedialng pt. ,Co ja moge zrobi¢ dla ochrony
$rodowiska?” z okazji Swieta Ziemi,

- Dzienh bez opakowan foliowych,

- udziat w warsztatach dotyczgcych segregacji $mieci zorganizowanych przez Zaktad
Zagospodarowania Odpadami w Nowym Dworze,

- konkurs ,,0Oszczedzamy energie” dla klas V- VIII,

- wycieczki do Zaktadu Gospodarstwa Komunalnego w celu zapoznania z technologiami
uzdatniania wody oraz selektywnej zbiorki odpadéw,

- ,,Rewia mody” — pokaz ,,modnych” kreacji wykonanych z odpadéw,
- projekt ,,Szanuj papier” dla ucz. KI.VII

- 0szczedzam energie,

- ,,Ro8liny i krzewy miododajne”- akcja sadzenia drzew (ucz. kl.V),

- ,,Hotel dla owaddéw”- obserwacje pszczdt,

- spotkania z pszczelarzem.

Jednym z gtéwnych zadan zespotu do spraw promociji zdrowia w ramach realizacji programu
Szkota Promujgca Zdrowie byto przeprowadzenie autoewaluacji dziatann naszej szkoty
w zakresie dwoch standardow:

1. Klimat spoteczny w naszej szkole —samopoczucie spotecznosci szkolne;.

2. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu oraz dobremu
samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy
z rodzicami.

Wszystkie dziatania szkoty w zakresie powyzszych standardéw oraz pozostatych dziatah
prozdrowotnych byly na biezgco monitorowane, dokumentowane oraz oceniane pod
wzgledem ich uzytecznosci w ramach zatozen programu Szkota Promujgca Zdrowie.

Do przeprowadzenia badah wykorzystane zostaty nastepujgce narzedzia:

eobserwacja dziatan wspierajgcych promowanie zdrowych nawykéw w codziennym zyciu,



eankieta ewaluacyjna na temat ,Klimat spoteczny w szkole, czyli badanie aprobaty
srodowiska szkolnego wéréd ucznidw, nauczycieli, pracownikdw niepedagogicznych oraz
rodzicéw” odnoszgca sie do nastepujgcych obszarow:

- zdrowie w mojej szkole,

- atmosfera w mojej klasie i w szkole,
- uczenie sie o zdrowiu,

- warunki w szkole i organizacja zajec,
- moje samopoczucie w szkole,

- dbatos¢ o swoje zdrowie.

Opracowaty: A.Adamczyk, E.Drwecka



