DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty z
mastem 40 g, ser zotty 25 g, | Krem z bialych warzyw z groszkiem
papryka czerwona (gluten, ptysiowym 300 ml. (seler, jaja, Twarozek bananowy 80 g,
Poniedzialek mleko: sezam), chipsy z _ o gluten) weka z mastem 40 g, napoj
22 11.2021r. gruszki, kakao, herbata z Ziemniaki 120 g, sznycelek rybny 60 | owocowy 200 ml. (mleko,
cytryng. 200 ml, g, sos grecki 60 g, kompot z gluten)
331,00 kcal kolorowych porzeczek 200 ml. 281,00 kcal
450,00 kcal
Ptatki kukurydziane z
mlekiem 300 ml., chleb )
pszenno-zytni SMAKOSZ z Zupa z dyni z makaronc?n} ryzowym | Bulka rustykalna z mastem,
mastem 40 g, pomidor 300 ml. (mleko, seler, jaja, gluten) pasztet wegetariafski ,
Wtorek malinowy,(gluten, mleko) Kasza gryczana 120 g, bitki wotowe papryka czerwona,
23.11.2021 1. | winogron bez pestek, herbata | 60 & safatka szwedzka 60 g, kompot | szczypiorek 80 g, bawarka
Z cytryna 200 ml, truskawkowy 200 ml 200 ml. (gluten, mleko)
364,00 kcal 484,00 kcal 210,00 kcal
Chleb Sloneczmk(?wy.z Zupa ziemniaczana 300 ml. (mleko,
mastem 40 g, parowki, seler, gluten)
] ogorek kiszony (gluten, Kasza kuskljs 120g, pulpety Ciasto jogurtowe 50 g,
Sroda mleko, sezam), jabtko, Wieprzowo drobiow’e W Sosie kakao 200 ml, woda.
24.11.2021 r. | kakao, herbata z cytryng. 200 ! (mleko, gluten, jaja)
mi pomidorowym 120 g, kompot z 272 00 keal
306 50’ keal owocow bez pestek 200 ml ’
’ 476,00 kcal
Chleb ptatek z mastem 40 g,
Jajecznica ze szc;ypiorkiem . . Butka pszenna z mastem 40
25 g, ogbrek $wiezy, mieta Krem kalafiorowy z grzan kami 300 0, szynka wieprzowa z
Cowartek $wieza (gluten, mleko) ml. (mleko, seler, jaja, gluten) Bobrownik 80 9, herbata z
25 112021 r. | Marchewka, kawa z mlekiem, Penne carbonara z szynkg 220 g, vt 200 ml
A1, : i ytryng ml. (mleko,
herbata stodzona miodem kompot truskawkowy 200 ml gluten)
200 ml, 461,00 kcal 302,00 keal
455,09 kcal
Piatek Chleb wieloziarnisty z Chatka z mastem 40 g,
26.11.2021 r. mastem 40 g, pasztet z suréwka z marchii jabtka i

krolika, papryka czerwona,
(gluten, mleko) mandarynka,
kakao, herbata stodzona
miodem 200 ml,
340,00 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami 300
ml. (mleko, seler, jaja, gluten)
Nalesniki z serem , sos truskawkowy
220 g, kompot porzeczkowy 200 ml
554,00 kcal

pomaranczy , napoj
owocowy 200 ml, woda.
(mleko, gluten)
203,00 kcal

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub §ladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegbtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Lach




