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KIEDY PRZEDSZKOLAK MOZE STAC SIE UCZNIEM?

Dojrzato$¢ nazywana inaczej gotowoscia szkolng jest osiggnieciem przez dziecko
takiego poziomu rozwoju umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, ktory
pozwoli mu opanowac tresci programowe klasy pierwszej i uczestniczy¢ w zyciu spolecznosci
szkolnej (W. Okon). Stwierdzajac, czy dziecko gotowe jest do podjegcia nauki w szkole nalezy

przeanalizowac¢ jego rozwéj na wyzej wymienionych poziomach.

Rozwo6j umystowy dziecka uwarunkowany jest prawidlowo rozwijajaca si¢: pamigcia,
uwagg, spostrzeganiem wzrokowym i stuchowym oraz mowa i mysleniem. Pamie¢ jej zakres
I trwalo$¢ oraz ch¢é powtarzania zdobytych informacji w celu ich przyswojenia odgrywaja
wazng role w procesie edukacji. Dziecko rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej powinno
mie¢ zdolnos$¢ kierowania uwagi na wskazany obiekt i utrzymywania jej przez dtuzszy czas,
a jego myslenie powinno charakteryzowac si¢ mozliwoscig operowania informacjami, tak aby
rozumiato proste pojecia, zasady, reguty i prawidlowosci. Niezwykle istotnym aspektem
dojrzatosci szkolnej jest rozwd) mowy. Dziecko powinno mie¢ odpowiedni zasob stow, by
rozumie¢ teksty pisane. Powinno posiada¢ umiej¢tnos¢ budowania zdan, by jego narracja byta
zrozumiata dla innych. Kolejnym waznym aspektem gotowosci szkolnej jest spostrzeganie
wzrokowe. Analiza i synteza wzrokowa sg podstawa do roznicowania znakoéw i1 symboli (liter
1 cyfr). Wazne jest nie tylko spostrzeganie ksztattow, lecz takze stosunkow przestrzennych
miedzy nimi i migdzy elementami litery czy cyfry. Umiej¢tnos¢ ta zalezy od rozwoju
ruchowego dziecka, rownowagi i ksztaltujacej si¢ lateralizacji (prawo- lub lewostronnosci).
Spostrzeganie stuchowe, czyli réznicowanie mi¢dzy sobg dZwigkow mowy oraz czasu ich
trwania, a takze analiza i synteza stuchowa stanowi podstawe nauki czytania i pisania z pami¢ci

1 ze stuchu.

Kolejnym waznym aspektem dojrzatosci szkolnej jest odpowiedni poziom rozwoju
emocjonalnego. Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno posia$¢ umiejetnosc
radzenia sobie ze swoimi emocjami i adekwatnie reagowac¢ na sukcesy i porazki. Rozumie
W pewnym zakresie znaczenie obowigzku 1 odpowiedzialno$ci za siebie. Pamigta

0 koniecznosci odrabiania lekcji i przygotowywania si¢ do kolejnego dnia. Cwiczy czytanie,



chociaz wolatoby si¢ bawi¢. Dziecko dojrzate do podjecia edukacji w szkole prébuje
pokonywac¢ trudnosci. Podejmuje wysitek mimo niecheci. Szuka rozwigzania zadania , nawet
jesli nie domysli sie go w pierwszej chwili. Niezadowolone z efektow swojej pracy nie
zniechgca si¢ — podejmuje kolejne proby. Jest zainteresowane poznawaniem $wiata,

nabywaniem wiedzy. Potrafi na dtuzej zainteresowac si¢ okreslong trescia.

Na tym etapie edukacji rozpoczyna si¢ rowniez proces ksztattowania dojrzatych relacji
spotecznych. Dziecko gotowe do podjecia nauki w szkole zaczyna rozumie¢ zasady i normy
spoleczne oraz staje si¢ zdolne do ich przyswajania i przestrzegania. Uswiadamia sobie, ze jest
czescia grupy. Dzieki temu komunikaty kierowane przez nauczyciela do klasy odbiera jako

skierowane takze do siebie.

Kolejnym istotnym aspektem gotowosci szkolnej dziecka jest sprawno$¢ ruchowa. Jej
poziom powinien gwarantowa¢ dziecku samodzielnos¢ w  zakresie czynnosci
samoobstugowych (ubieranie si¢, jedzenie, postugiwanie si¢ prostymi narzgdziami). Rowniez
rozwoj fizyczny 1 ogoélny stan zdrowia dziecka majg istotny wplyw na jego funkcjonowanie
w szkole. Wilasciwy rozwoj uktadu kostnego, migsniowego i nerwowego umozliwia dziecku
sprawne poruszanie si¢, Zapewnia utrzymanie rownowagi i pozwala na Kilkunastominutowe
wytrwanie w fawce w pozycji siedzacej bez zmeczenia i bolu migsni. Odpowiednio rozwiniety
uktad miesniowy 1 nerwowy warunkuje sprawno$¢ ruchéw reki przy pisaniu i rysowaniu.
W postugiwaniu si¢ narzgdziami pisarskimi przez dziecko wazny jest rowniez wlasciwy chwyt,

ktéry gwarantuje umiej¢tnos¢ dostosowania sity nacisku migéni dioni w czasie pisania.

Prawidlowy rozwdj dziecka na wyzej wymienionych poziomach zapewnia mu dobry
start w szkole. Aby pomodz przedszkolakowi stawaé si¢ uczniem nalezy wspiera¢ go
I motywowa¢ w podejmowanych przez niego dzialaniach. Jednolite odziatywania
wychowawcze $rodowiska rodzinnego i1 przedszkolnego pozwolg dziecku na uzyskanie

dojrzatosci niezbednej do osiggnigcia sukcesu w szkole.

Szanowny Rodzicu, ponizej przytaczamy list skierowany do Ciebie, a podpisany przez
przysztego ucznia, ktory pomoze Ci wyznaczyC kierunek dziatan, tak aby wspdlnie 1 jak

najpelniej przygotowaé przedszkolaka do czekajacych go szkolnych wyzwan (J. Goc).

Mamo! Tato!

Niedlugo zostane uczniem! Juz nie moge si¢ doczekaé! Sporo potrafie, ale wiele jeszcze
musze¢ si¢ nauczy¢, pomozcie mi, prosze w przygotowaniu si¢ do tego waznego momentu.
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Bawcie si¢ ze mna, Swiadomie wspierajac moje umiejetnosci w zakresie syntezy
i analizy sluchowej i wzrokowej, niezbedne w czasie nauki pisania i czytania:

szukajmy wyrazéw konczacych si¢ 1 zaczynajacych na dang liter¢; rozpoznawajmy
glosy z otoczenia,;

wyszukujmy szczegodty, ktorymi réznig si¢ obrazki;

wskazujmy identyczne przedmioty lub te, ktdre nie pasujg do pozostatych;

kolorujmy razem wedtlug kodu dorysowujmy w kratkach brakujaca polowg rysunku,
rozwiazujmy labirynty;

uktadajmy puzzle.

Whierajcie mnie w zakresie rozumienia relacji przestrzennych typu: ,,nad”, ,,pod”,
»przed”, ,,za” oraz odroznianiu lewej i prawej strony:

wspolnie uktadajmy historyjki obrazkowe oraz kompozycje z klockéw, figur
geometrycznych, patyczkow;

rysujmy wedtug instrukcji stowne;;

w czasie porzadkowania pokoju poproscie, bym potozyt misia na gornej polce, a kiedy
bede nakrywat do stotu, sprawdzcie, czy n6z i tyzka leza po wlasciwej stronie;

gdy bede miat problem z ustaleniem lewej 1 prawej strony, poskaczcie ze mng chwile,
a potem razem poszukajmy serca; gdy juz ustale, po ktorej stronie bije, zaznaczmy tg
strone, np.: zaktadajac frotke na reke;

bawcie si¢ ze mng w poszukiwaczy; ukryjcie co$, co mam odnalez¢, a potem dawajcie
mi wskazowki — ,,... dwa kroki w lewo, trzy do przodu, jeden w prawo”.

Bardzo chce nauczy¢ sie¢ pisa¢, a Wy mozecie mi poméc w przygotowaniu si¢ do

nabycia tej umiejetnoSci:

zwracajcie uwage na to, jak trzymam kredki i otdowek; powinienem postugiwaé sie
trzema palcami: kciukiem, srodkowym i1 wskazujacym;

inspirujcie mnie do podejmowania rdéznorodnych form aktywnosci plastyczne;j:
malowania palcami, nawlekania koralikéw; przektadania sznurkéw przez dziurki,
lepienia z ciastoliny, plasteliny, masy solnej; rysowania; tworzenia wycinanek
i wydzieranek, kalkowania, stemplowania.

Wspomagajcie mnie w procesie samodzielnego rozwiazywania problemow, szukaniu
rozwigzan i planowaniu kolejnych dzialan:

nie podawajcie gotowych rozwigzan; pytajcie co moim zdaniem, powinienem zrobi¢
w danej sytuaciji;

jesli poprosze o nale$niki na obiad, sprawdzmy razem, czy mamy wszystkie potrzebne
sktadniki, ut6zmy list¢ zakupow, wybierzmy si¢ do sklepu, a potem razem przygotujmy
obiad, bardzo che¢tnie pomogg;

zadawajcie mi zagadki, mogg by¢ przeczytane z ksigzek lub wymyslone przez Was;
W czasie spaceru mozemy bawi¢ si¢ w ,,rzecz, ktoérg masz na mysli”, jesli powiesz mi,
ze ,,... ta rzecz jest niedaleko, jest bragzowa 1 stuzy do odpoczynku w parku” — bede



wiedzial, Ze to fawka; potem ja zadam Wam zagadke 1 zobaczg, czy sobie poradzicie
Z rozwigzaniem;

grajcie ze mng w gry polegajace na zapamigtaniu uktadu przedmiotow i1 okreslaniu, co
si¢ zmienito, np.; w czasie robienia zakupdw poproscie, zebym zamknat oczy, dotoézcie
kolejna rzecz do koszyka, a ja odgadne, co to.

Nie zapominajcie o umiejetnosciach komunikacyjnych, koniecznych do osiagnigcia
sukcesu w szkole:

rozmawiajcie ze mng codziennie; pytajcie 0 moje uczucia, zainteresowania, o to jak
minat dzien w przedszkolu, zach¢cajcie do opowiadania;

stuchajcie uwaznie tego, co mam Wam do powiedzenia;

korygujcie moje btedy;

codziennie mi czytajcie.

Pomoézcie mi dojrzale, adekwatnie do sytuacji reagowaé na sukcesy i porazki oraz

zrozumie¢ w pewnym zakresie znaczenie obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie:
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grajcie ze mng w gry planszowe typu ,,Chinczyk”, wazne jest przestrzeganie zasad gry
I Wasza reakcja na moje zachowanie w przypadku porazki; pozostawcie mi czas na
uspokojenie si¢, a nastgpnie zaproponujcie kolejng parti¢; pokazcie mi, w jaki sposob
Wy radzicie sobie z niepowodzeniem; przegrywajac nazywajcie uczucia: ,,Ztosci mnie,
ze przegratem, ale gratuluje Ci wygranej, ...moze nastepnym razem pojdzie mi lepiej”,
»Szkoda, ze nie wygratem, ale i tak dobrze si¢ bawitem”.

nauczcie mnie technik ,,samouspokojenia” np. poprzez powtarzanie w przypadku
porazki mantry typu: ,,Najwazniejsze, ze si¢ starasz; nic nie szkodzi, je§li Ci nie
wychodzi, przeciez dopiero si¢ uczysz”.

Powierzajcie mi obowigzki 1 odpowiedzialne zadania, oczywiscie na miar¢ moich
mozliwosci, np.: podlewanie kwiatow, pakowanie plecaka do przedszkola czy
nakrywanie do stolu; kazde wykonanie zadania nagradzajcie pochwala;

Jesli jestem znudzony, rozdrazniony lub zme¢czony, przerwijmy prace; pochwalcie mnie
za to, co juz udalo mi si¢ osiagngé, ustalmy, kiedy zadanie ma by¢ wykonane
i kontynuujmy pracg zgodnie z ustaleniami.

Zwroccie uwage czy:

chetnie uczestnicze w zabawach i grach ruchowych;

potrafi¢ jezdzi¢ na rowerze, tyzwach, rolkach;

jestem w stanie zachowac okreslona pozycje ciata przez jaki§ czas (spokojnie stac,
siedziec);

potrafi¢ si¢ samodzielnie ubra¢, zjes¢ positek, korzystac z toalety;

dobrze widze i stysze

mecze si¢ szybciej niz moi rowiesnicy;

prawidlowo wymawiam wszystkie gloski.



Jesli bedziecie mie¢ jakieS pytania, nasza pani chetnie odpowie na wszystkie;
opowie Wam tez bardzo chetnie o moich sukcesach i podpowie, w czym szczegdlnie
potrzebuje Waszego wsparcia.

Wasz przyszly wzorowy uczen
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