DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki owsiane na mleku z Bulka razowa pasta z jajek,
Dyicii b zurawing 300ml., chleb z Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 ogorek swiezy,
Iail:onz (e ‘ mastem 35 g (gluten, mleko) ml (gluten, seler) szczypiorek, satata rukola,
mleko?/maslo) szyn 25 9, kietbasa s_zynkowa, Lazanki z kapusta i kietbasg 220 g, yvinogron, herbata z
Poniedzialek pomidor, szczypiorek, kompot porzeczkowy 200 ml. miodem 200 ml (mleko,
05.10.2020 r marchewka, jabtko, 531,00kcal gluten)
o ' herbata 200 ml.
346,00 kcal 390,00 kcal
Chleb 7 mastem 35 g (gluten, Zupa z czerwonej soczewicy z
., makaronem 300 ml. Deser mleczny z musem
mleko) ser zotty, papryka | ler. iai kawk herb
czerwona, satata zielona . (g uf[en, Seler, Jaj a.) truskawkowym, herbata z
Witorek . Ziemniaki 120 g, filet z indyka cytryng 200 ml ( mleko,
szczypiorek, nektarynka, . L
06.10.2020 r. kalarepka pieczony 100 g, mizeria 70 g, gluten)
Kawa z mIekiZm '200 ml kompot wieloowocowy 200 ml.
340,00 keal ,00 keal 159,00 kcal
Zupa kalafiorowa z tartym ciastem
Chleb z mastem 35 g, 300ml.
Dzien ze pardwka 50 g, rzodkiewka (gluten, seler, jaja) ,
§wiezym szczypiorek, kakao, herbata, | Kaszaburgur 120 g, pulpety cielece | Swiezy sok ananasowy 200
sokiem 200 ml. gruszka w sosie pomidorowym 100 g, ml., jagodzianka 80 g.
Sroda (mleko, gluten, soja) surowka z marchewki i selera z 270 00 keal
07.10.2020 r. 402,00 kcal zurawing 70 g, kompot truskawkowy
200 ml.
459,89 kcal
Krem z groszku zielonego z
Chleb z mastem 35g, groszkiem ptysiowym 300 m| Jogurt owocowy 125 g,
. . (gluten, mleko, seler, jaja) - .
twarozek z rzodkiewka, . o . . wafelki kukurydziane,
Czwartek . Ziemniaki 120 g, udziec z indyka w .
jabltko, marchewka, kakao - R nap6j owocowy 200 ml.
08.10.2020 r. 200 ciescie 60 g, satat z burakow i jabtek
ml (mleko, gluten). zechem whoskim 70 (mleko, gluten)
289,00 keal el g 202,00 keal
ompot porzeczkowy 200 ml.
510, 00 kcal
Piatek Chleb z mastem 35 g, Barszcz czerwony z ziemniakami 300
09.10.2020 r. | makrela w pomidorach 25 g, ml Suréwka z marchwi i

satata rukola, szczypiorek,
sliwka, marchewka, kawa z
mlekiem 200 ml. (mleko,
gluten, ryba)

331,50kcal

(gluten, seler, mleko, jajka)
Nalesniki z serem s0s truskawkowy
2909,
kompot wieloowocowy 200 ml.
559,14 cal

brzoskwini, chatka z
mastem 35 g, herbata z
miodem 200 ml (gluten)

278,00kcal

. Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergenow zgodnie z zalacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenéw znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegdtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
. Dzieci migdzy positkami dostaja wodg niegazowanag.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Felis-Paczkowska




