
Stark.stärker.WIR. Präventionscurriculum  

 Gewaltprävention Lebenskompetenz 
 

Gesundheitsförderung Sexualerziehung 

Klasse 1  Klasse 2000 

 Patenschaften mit 3ern & 

4ern 

 Koop. Spiele im 

Sportunterricht 

 Herz-Stopp-Kreis 

 Bildungshaus 

 Selbstorganisiertes Lernen 

mit kleinen Arbeitsplänen 

 

 Klasse 2000 

 AKI 

 Gesundes Pausenbrot 

 

 Inhalte im Unterricht. Ich 

bin ein Junge / ich bin ein 

Mädchen 

Klasse 2  Klasse 2000 

 Känguru-Projekt  

 Sozialtraining mit GES 

(Gemeinschaftserlebnis 

Sport) 

 Klassenrat 

 Jungen- /Mädchengruppe 

 Waldheim 

 Selbstorganisiertes Lernen 

mit Wochenplänen 

 Klasse 2000 

 Gesundes Pausenbrot 

 

 Mädchen- /Jungengruppe 

 Inhalte im Unterricht 

Klasse 3  Klasse 2000  

 Gewaltfreie Kommunikation 

 Patenschaften mit 1ern 

 Wehr dich mit Köpfchen 

 Klassenrat Sozialtraining 

mit GES 

(Gemeinschaftserlebnis 

 Lesepatenschaft/ 

Kindergarten 

 Klassenrat 

 Selbstorganisiertes Lernen 

mit Wochenplänen 

 Klasse 2000 

 Gesundes Pausenbrot 

 

 Inhalte im Unterricht 



Sport) 

 

Klasse 4  Klasse 2000 

 Patenschaften mit 1ern 

 Wehr dich mit Köpfchen 

 Klassenrat 

 Gewaltfreie Kommunikation 

 Schullandheim 

 Klassenrat 

 Selbstorganisiertes Lernen 

mit Wochenplänen 

 Klasse 2000 

 Gesundes Pausenbrot 

 Power Child/ KOBRA 

 Aufklärungsunterricht 

 Aufklärungsprojekt mit der 

Schulsozialarbeit 

 Kooperation mit Polizei 

bzgl. Internetsicherheit 

(sex. Übergriffe im Netz) 

klassen- 

über- 

greifend 

 Patenschaften  Chor 

 Theater- AG 

 Theaterbesuch 

 Sprachband 

 Gemeinsame Aktionen 

(Weihnachtsmarkt, 

Eislaufen, Theater, usw.) 

 Verlässliche Rituale (z.B. 

Jahreszeitensingen) 

 Motto des Monats 

 Sozialpreis 

 Leseförderung 

 Hofdienst/ Schulhausdienst 

 Schulfrühstück 

 Klassenobsteimer 

 Schulgarten 

 Schwimmen 

 AKI 

 Ruheraum 

 Sportliche TU’s (Tanz, 

Geräteturnen, Tischtennis, 

Jujutsu) 

 Entspannungsübungen 

 Umgang mit Stress 

 Koop. mit Gesundheitsamt 

 Bewegungsphasen drinnen 

 



 

 

 TU’s wie Kochen, Nähen, 

Schulgarten, usw. 

 Organisation von 

Ausflügen 

 AKI 

 Abschlussfahrt Klasse 4 

 Schülerbücherei 

 Elterntreff bzw. –cafe, päd. 

Elternabende 

und draußen 

 ansprechender 

Außenbereich 

 päd. Elternabende 

 Projektwoche „Fitness“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fundament ist die regelmäßige Weiterentwicklung in der Steuergruppe 

„Stark.Stärker.Wir“, bestehend aus Eltern, ErzieherInnen und LehrerInnen 


