DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa z czerwonej soczewicy z
Chleb wieloziarni makaronem 300 ml (gluten, seler,
le \;v;e 02|arn|st‘y1§ mleko, jaja) Deser mleczny z musem
— macslkﬁ?m . %’0 twﬁro?e Z | Ziemniaki 120 g, sznycelek z miruny truskawkowym |,
01.02.2021r rZ(i. 1ew}ia, b g, koniitura 60 g, suréwka z poroéw z pestkami woda 200 ml.
A | ma 1n0wza1 Oe(; Oalza ZI cytryng dyni 60 g, kompot z owocoéw bez (gluten, mleko)
Przekaska: ka,larepkzéwinogron pisf;[ikogolgcglﬂl 251,00 keal
Ptatki owsiane na mleku z
ZuraW}mq’ 33? 0 ml, Ch(Ifb | Zupajarzynowa z ziemniakami 300 |
m?.s em 259’ por:u or ml (mleko, seler, gluten) Swiezy sok z grejpfruta 200
Wtorek malinowy | kg’ @ l;ten’ Kasza bulgur 120 g, pulpety cielece 1. buteczka maslana 40 g.
02.02.2021 r. sezal:n, r}r: eb 0) salata w sosie pomidorowym 100 g, kompot (mleko, gluten)
roszponka, herbata z cytryng porzeczkowy 200 ml. 150,00 kcal
200 ml woda. 490 00 keal
350,00 kcal ’
Przekaska: jabtko
Butka razowa z mastem 35 g,
pasta z fososia z serem Krem z dyni z groszkiem ptysiowym .
’ Czlearlv}\’/glnfs%c gapiré’r:k 300 ml.(mleko, seler, gluten, jaja) lglz uietriuil(?(;v(l:;mliazvigg,
Sroda (@uten, mioko yspezam) Ziemniaki 120 g, pieczeti z indyka lakierm 200m]
03.02.2021 r. 9 : ’ 60g, brukselka 60 g, kompot z '
herbata owocowa200 ml, owocow bez pestek 200 ml 324,00 kcal
woda. '
487,20 kcal
317,00kcal
Przekaska: mandarynki, marchewka
Chleb wieloziarnisty z Zupa ogérkowa z ziemniakami 300
mastem 35 g, ser zotty 20 g, ml. Butka rustykalna z mastem
papryka czerwona, (gluten, seler, orzechy) 35 g, szynka wiejska 25 g,
Cowartek szczypiorek, kakao, woda, Makaron 120 g, bitki wotowe 60 g, ogorek kiszony, satata
04.02.2021 r. 200 ml. surowka z buraczkow z orzechem rukola, kawa z mlekiem 200
(mleko, gluten, sezam) wioskim 60 g, kompot truskawkowy | ml (mleko, gluten sezam)
332,00 kcal 200 ml.
Przekaska: seler naciowy, 495,00 kcal 302,00 kcal
marchewka
. Chleb wieloziarnisty z Zupa grochowa z ziemniakami 300
Piatek mastem 35 g, (gluten, Pag ml Butka z mastem 35 g,
05.02.2021 r. '

mleko, soja, sezam) pasta z
jajek 25 g, papryka
czerwona, salata rukola, kawa
z mlekiem, herbata z cytryna
200 ml, woda
280,00kcal

Przekaska: ananas

(gluten, seler, mleko, jaja)
Nalesniki z serem 220 g,
mandarynka, kompot porzeczkowy
200 ml.

556,00 kcal

pasztet z krolika 25 g,
pomidor, szczypiorek,
(gluten, mleko, sezam)
melon , herbata owocowa
200 ml
340,20 kcal

. Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub $ladowe ilo$ci alergendow zgodnie z zalacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegbtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

. Dzieci migdzy positkami dostaja wodg niegazowanag.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Felis-Paczkowska




