
 

• Pogrubioną czcionką zostały zaznaczone alergeny lub śladowe ilości alergenów zgodnie z załącznikiem nr 2 do ROZPORZĄDZENIA 

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenów znajduje się na tablicy. 

• Szczegółowy opis wartości kalorycznych i wartości odżywczych wydawanych posiłków znajduje się do wglądu u szefa kuchni i intendenta. 

• Dzieci między posiłkami dostają wodę niegazowaną. 

 

Sporządziły: E. Dworak                                                                                                                       Zatwierdził:…………………………………… 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

12.10.2020 r. 

Chleb z masłem 35 g, szynka 

drobiowa 25 g, pomidor, 

sałata zielona, szczypiorek, 

(gluten, mleko) kalarepka,                              

½  kiwi , 

bawarka  200 ml. 

259,25 kcal 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  300 

ml (gluten, seler) 

Spaghetti z sosem mięsno 

warzywnym (cielęco indycze) 230 g, 

kompot truskawkowy 200 ml.  

526,00kcal 

 

Kinder mleczna kanapka 

28 g, winogron,  herbata z 

miodem 200 ml (mleko, 

gluten) 

 

238,00  kcal 

Wtorek 

13.10.2020 r. 

Chleb z masłem 35 g 

(gluten, mleko) pasta ser 

żółty, papryka czerwona, 

sałata zielona, szczypiorek, 

melon 

kawa z mlekiem 200 ml,. 

363 ,00 kcal 

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym 

300 ml. 

(gluten, seler, jaja, mleko) 

Ziemniaki 120 g, pałki z kurczaka 

pieczone 100 g, surówka z świeżych 

sałat z sosem winegret 60 g,  kompot 

wieloowocowy 200 ml. 

521,00 kcal 

 

Makaron z jabłkami 200 g, 

herbata z cytryną i 

miodem 200 ml ( mleko, 

gluten, jaja) 

 

325,00 kcal 

Dzień ze 

świeżym 

sokiem 

Środa 

14.10.2020 r. 

Chleb z masłem 35 g, jajko 

gotowane 50 g,  rzodkiewka 

szczypiorek, sałata rukola, 

kakao, herbata, 200 ml. 

gruszka  

(mleko, gluten, jaja) 

311,00 kcal 

 

Zupa pomidorowa z tartym ciastem 

300 ml. 

(gluten, seler, jaja) 

  Kasza kuskus 120 g, gulasz cielęcy 

100 g,  sałatka szwedzka 70 g,  

kompot truskawkowy 200 ml. 

402,50 kcal 

 

Świeży sok 

pomarańczowy 200 ml., 

banan 120 g, ciasteczka 

zakupione przez rodziców 

203,00 kcal 

Czwartek 

15.10.2020 r. 

Chleb z masłem 35 g, pasta z 

sera białego i łososia 

wędzonego 25 g, papryka 

czerwona sałata rukola, 

szczypiorek, śliwka,  

mlekiem 200 ml. (mleko, 

gluten, ryba) 

250.00 kcal 

Rosół z makaronem 300 ml (gluten, 

mleko, seler, jaja) 

Ziemniaki 120 g,  mięso rosołowe z 

jarzynami 60 g, marchew z 

groszkiem 70 g 

 kompot porzeczkowy 200 ml. 

501,00 kcal 

Bułka razowa z masłem 

35g szynka wieprzowa 25 

g, pomidory malinowe, 

sałata roszponka, 

szczypiorek, kawa z 

mlekiem 200 ml.  

(mleko, gluten, soja)  

302,00 kcal 

 

Piątek 

16.10.2020 r. Chleb z masłem 35 g, 

twarożek z miodem 30 g, 

ananas,  marchewka, herbata 

200 ml. (mleko, gluten) 

  

239,00 kcal 

Krupnik z kaszy perłowej 300 ml 

(gluten, seler, mleko, ryby, jajka) 

Ziemniaki 120 g, łosoś z pieca 60 g, 

surówka z kapusty czerwonej 60 g, 

 kompot wieloowocowy 200 ml. 

417,60  kcal 

 

Drożdżówka z serem 80 g, 

banan, herbata z miodem 

200 ml (gluten, mleko) 

 

302,00kcal 

    


