Wymagania edukacyjne zajeé wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej im Polskich Olimpijczykow w Milocinie 7 klasach od
V- VIII szkoly podstawowej.

ROK SZKOLNY: 2022/2023

Ocenianie ( Srednia wazona ocen)

- kazde zaliczenie techniczne —waga 5
- aktywno$é/ zaangazowanie / przygotowanie do zaje¢ —waga 4
- brak stroju ( 3x nieprzygotowanie) — waga 3

- udziat w ,, sks” ( ocena celujaca,, 6” wystawiana pod koniec | sem. oraz Il sem. Tylko tym osobom,
ktére uczeszczaty regularnie na zajecia sks — min 80% obecnosci ) — waga 4

- udziat w zawodach / rozgrywkach sportowych — waga 4

Zaliczenia z wychowania fizycznego :

Brak zaliczonego zadania = ,, bz”

1.Uczen ktéry byt nieobecny na zaliczeniu technicznym posiadajgcy usprawiedliwiona ta

nieobecnos¢ po powrocie do szkoty ma 2 tygodnie na to aby zaliczy¢ ta zalegto$¢ ( na lekcji wf lub
sks ). Po 2 tygodniach braku zaliczenia zalegtosci przez ucznia zostaje wpisana do dziennika ocena
niedostateczna z waga 5

2.Uczen ktéry byt nieobecny na zaliczeniu technicznym nie posiadajgcy usprawiedliwienia

nieobecnosci zalicza zalegtosé na lekcji wychowania fizycznego lub sks tuz po powrocie do szkoty w
przeciwnym razie otrzymuje ocene niedostateczna z waga 5

3. Uczen ktoéry jest obecny na zajeciach wychowania fizycznego ale jest nieprzygotowany i nie
zaliczyt zadania , zalicza na kolejnej lekcji wychowania fizycznego lub sks, w przeciwnym razie
otrzymuje ocene niedostateczna z waga 5



Wymagany stroj éwiczebny na zajeciach wychowania fizycznego:

Obowigzuje zmiana stroju na sportowy oraz zmiana obuwia ( obuwie z grubsza- biatg podeszw3j)
przed i po kazdych zajeciach fizycznych . Uczen w szafce szkolnej powinien posiadaé dres oraz
dodatkowe buty na boisko szkolne na zewnatrz budynku oraz nakrycie gtowy. Dziewczeta powinny
miec zwigzane wtosy. Bizuteria na zajecia wychowania fizycznego jest niedozwolona. Stréj sportowy
powinien by¢ wymieniany/ prany regularnie (min co pigtek zabierany do domu) i nie wygnieciony .
Ucznidéw obowigzuje higiena ciata. Stréj przechowywany jest w worku lub na wieszaku w szafce
szkolnej- nie dozwolone jest zostawianie stroju oraz innych przedmiotéw w szatni po zajeciach wf.

Nieprzygotowanie ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

Wszystkie nieprzygotowania ucznia do zaje¢ wf notowane w zeszycie nauczyciela a pdzniej
dzienniku elektronicznym Librus pod symbolem ,, np.”. Kiedy uczen po raz 3 jest nieprzygotowany

do zajec jest wstawiona ocena niedostateczna do dziennika Librus pod nazwg ,, 3x brak stroju / np”
z waga 3.

Osoby ktore sg w danym dniu nieprzygotowane angazujg podczas zajeé (np. pomagajg w
sedziowaniu, asekurujg, sprzatajg / przynosza sprzet sportowy lub robig notatki z lekcji ktore po
lekcji podlegajg zaliczeniu przez nauczyciela wf —,,ZAL” napisane przez nauczyciela na notatkach.
W przypadku nie zaliczenia notatek uczen na kolejna lekcje przynosi jeszcze raz napisany przebieg
tych zajec¢ / notatki do nauczyciela wf aby zaliczyé — brak zaliczenia skutkuje wpisanie , np.”

Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego ;

Z lekcji wychowania fizycznego moze zwolnié lekarz lub rodzic/ prawny opiekun ucznia .
Krotkie zwolnienia — wypisa¢ moze rodzic / lekarz

Dfugie zwolnienie - na podstawie zaswiadczenia od lekarza rodzic sktada do dyrekcji podanie o
zwolnienie ucznia z lekcji wychowania fizycznego

Zwolnienie z czesci éwiczen — lekarz wypisuje zaswiadczenie

Krétkie zwolnienia ( choroba ,uraz, bolesna miesigczka lub )rodzice wypisujg TYLKO na dzienniku

librus przed rozpoczeciem zajec¢ z wychowania fizycznego.

Zabranie ucznia przed lub w trakcie z lekcji wychowania fizycznego jest mozliwa tylko po
wczesniejniejszym wpisaniu do , zeszytu zwolnien ,, (w pokoju nauczycielskim) i poinformowaniu o
tym fakcie wychowawce ucznia.



Inne zasady :

- na zajecia wychowania fizycznego nie wnosimy telefondw komadrkowych
- kazdy uczen posiada swoja podpisana butelke z wodg

- potrzeby fizjologiczne nalezy zatatwic przed rozpoczeciem zajec ( lub zgtosi¢ wyjscie do toalety
nauczycielowi podczas zajec)

- uczen nie moze wejs¢ i wyjs$é z Sali gimnastycznej/ boiska szkolnego bez zgody nauczyciela wf

- na zajeciach wychowania fizycznego w danej klasie sg przydzieleni ,, porzadkowi” ( 1 dziewczynka i
1 chtopiec na 1 miesigc) osoby ktdére w szatniach sa odpowiedzialne za porzadek w szatni przed / po
zajeciach wf. Porzagdkowi zawsze wychodzg ostatni z szatni aby doktadnie sprawdzi¢ czy szatnia jest
sprzatnieta - ( jezeli nie wywigzg sie z zadania dostajg uwage do dziennika o nie wywigzania z zadania
., porzadkowego ,, )

Uwagi zgtaszane przez uczniow:

Nauczyciel wychowania fizycznego: mgr Ewelina Poleszak

Zapoznatem sie z zasadami, kryteriami oceniania PSO z wychowania fizycznego

oraz bezpiecznego korzystania z Sali gimnastycznej oraz boiska szkolnego .




