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1. Wstep

Logorytmika jest metodg stosowang w interdyscyplinarnej logopedii, oparta jest
na rytmie muzycznym i tekstach stownych zestrajanych przez muzyke i
taczonych z ruchami catego ciata. Dzieki potgczeniu rytmiki i terapii logopedyczne;j
logorytmika wykorzystuje mozliwos¢ oddziatywania na sfere stuchowg, stuchowo-
ruchowg i ruchowg. Na bazie ¢wiczen muzyczno-ruchowych stosuje sie ¢wiczenia
stowno-ruchowe, ktérych wiodgcym sktadnikiem jest rytm. To specyficzne potgczenie
daje w efekcie mozliwo$¢ terapeutycznego wptywania na wiele obszaréw rozwojowych

dziecka.

Ruch jest naturalng potrzebg kazdego czitowieka, zwilaszcza dziecka.
Towarzyszy matemu cztowiekowi podczas zabaw, czesto jest wyznacznikiem jego
rozwoju i katalizatorem tego procesu. Ruch przy muzyce wptywa korzystnie nie tylko
na rozwijanie dyspozycji muzycznych, ale takze na rozwdj ogoélny dziecka. Muzyka ze
swoim rytmem w szczegolny sposob wywotuje nieodpartg czesto potrzebe ruchu.
Naturalny i swobodny ruch, bedgcy obok muzyki podstawowg c¢wiczen, umozliwia
realizacje zaje¢ ze wszystkimi dzieémi, niezaleznie od poziomu ich intelektualnego,

ruchowego i muzycznego rozwoju.

Logorytmika w duzej mierze opiera sie na zatozeniach rytmiki Emila Jaques-
Dalcroze’a (1865-1950), ktory uwazat, ze dgzenie do zharmonizowania mézgu i ciata
przede wszystkim w ruchu ma ogromng wartosc¢ terapeutyczng. Gtdwnym zatozeniem

metody rytmiki jest wiec Scisty zwigzek ruchu z muzyka.

Gtéwnym celem ¢éwiczen logorytmicznych jest zwrdcenie uwagi dzieci na
zjawiska wspolne dla muzyki i mowy a wiec na rytm, tempo, wysokos¢ dzwieku,
melodie, gtosnos¢ i barwe dzwieku, akcent, frazowanie oraz artykulacje. Dzieki temu
rozwijane sg umiejetnosci sprawnego wykonywania ruchu, a co za tym idzie,
wyrabianie szybkiej orientacji w czasie i przestrzeni, koncentracji uwagi, stymulowanie

do sprawniejszego myslenia, a takze ksztatcenie takich cech



charakteru, jak zdyscyplinowanie, porzgdek, aktywnosS¢ poczucie
odpowiedzialnosci, umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie. W aktywizacji procesow
mowy znaczgcg role odgrywajg c¢wiczenia oddechowe, stuchowe, a takze
wspomagajgce miesnie narzgdéw mowy. Zabawy muzyczno-ruchowe ksztatcgc ruchy
catego ciata (makroruchy), wptywajg posrednio na usprawnianie narzgdéw mownych
(mikroruchy), gdyz utatwiajg ich ¢wiczenie.

Cwiczenia logorytmiczne sg idealnym potgczeniem ruchéw ciata z éwiczeniem
wymowy wspieranym muzykg, sg waznym elementem kierujgcym aktywnoscig

ruchowa, estetyczng i spoteczng dziecka.



2. Ogolne zatozenia programu

Inspiracjg do opracowania programu byta chec stworzenia takiej formy
oddziatywan logopedycznych, ktéra dostosowana bedzie do potrzeb, mozliwosci
I zainteresowan ucznia w klasach pierwszych. Ma by¢ to forma ciekawa dla dziecka w
tym wieku, jednoczesnie wszechstronnie oddziatujgca na jego rozwdj. Ten rodzaj zaje¢
w szczegolny sposdb wptywa profilaktycznie i korygujgco na wymowe dziecka, jak
rowniez na wszechstronny rozwdj jego osobowosci, miedzy innymi na rozwoj

intelektualny, emocjonalny i psychofizyczny.

Ogolne zatozenia programu obejmuja:
- wyksztatcenie prawidtowej fonacji i artykulaciji
- usprawnienie ruchomosci narzgdow mowy i cwiczenia kinestezji artykulacyjnej
- ksztatcenie stuchu fonematycznego
- ksztatcenie pamieci muzycznej
- wspomaganie koncentracji uwagi
- rozwijanie poczucia rytmu, tempa oraz metrum
- ¢wiczenia koordynacji stuchowo- stowno- ruchowej
- usprawnianie szybkiej orientacji w czasie i przestrzeni poprzez reakcje ruchowg na
sygnaty stowne, dzwiek, cisze
- ksztatcenie umiejetnosci percypowania i odtwarzania ruchem tempa, rytmu,
akcentacji i ekspresji w muzyce i w wypowiedzi stownej
- usprawnienie tzw. duzej motoryki w tym rozwijanie umiejetnosci sprawnego
wykonywania ruchu
- rozwo;j intelektualny
- rozwijanie takich cech charakteru jak zdyscyplinowanie, porzadek, aktywnosc¢
i poczucie odpowiedzialnosci

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

Adresatami programu sg uczniowie w klasy | objeci terapig logopedyczng.

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 2 im. Orta Biatego w Chotomowie.



Termin realizacji: 03. 10.2022- 12. 06. 2023 r

Forma i wymiar zajeé innowacyjnych: raz w tygodniu 1 godzina z
wybrang grupg na zajeciach logopedycznych.

Odpowiedzialna za realizacje programu: Sylwia Baranowska-
logopeda



3. Cele

W planowanej innowacji zaktada sie nastepujgce cele:

Nadrzednym celem programu jest zapobieganie powstawaniu zaburzehh mowy
dziecka oraz stymulowanie jej rozwoju w atrakcyjnych dla dziecka formach stowno-
ruchowo- muzycznych zabaw.

Cele ogdlne:

- profilaktyka logopedyczna

- pobudzanie rozwoju mowy

- usprawnianie motoryki duzej i matej

- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- rozwijanie percepcji stuchowej

- rozwijanie orientacji czaso-przestrzennej i w schemacie ciata

- rozwijanie koordynacji ruchowej

- ksztatcenie stuchu muzycznego

- rozbudzenie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez ekspresje stowng
i muzyczno —ruchowg

- umozliwianie dziecku ekspresji spostrzezen, przezyc, uczu¢ w réznych formach
dziatalnosci, z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych srodkéw wyrazu

-pobudzanie rozwoju intelektualnego

Cele szczegobtowe:

Uczen:

- potrafi prawidtowo emitowac gtos

- zna zasady prawidtowej artykulacji gtosek, coraz sprawniej je realizuje

- ekonomicznie gospodaruje oddechem, uzywa prawidtowego toru oddechowego

- posiada lepszg sprawnosc¢ aparatu artykulacyjnego

- roznicuje dzwieki mowy

- identyfikuje roznorakie dzwieki otoczenia, potrafi zapamietaC kolejnosc ich
prezentowania

- zapamietuje i odtwarza melodie, rytmy, stowa, potrafi je potgczy¢ z uktadami
ruchowymi

- ksztattowanie mowy i komunikacji niewerbalnej polegajgce na umiejetnosci

wyrazania swoich potrzeb, emocji



- ksztatcenie pamieci w tym pamieci muzycznej

- posiada lepsze poczucie rytmu, tempa, akcentacji oraz metrum w muzyce
i wypowiedzi stownej

- posiada lepszg sprawnos¢ w zakresie duzej motoryki, sprawnie i celowo wykonuje
ruchy

- szybko reaguje ruchowo na sygnaty stowne, dzwiek, cisze

- wspoOfpracuje w grupie podczas tworzenia wspolnych ukfadow rytmiczno-
muzycznych

- podczas zajec jest zdyscyplinowane, aktywne, wykazuje odpowiedzialnos¢ za
siebie i grupe

- potrafi tworczo interpretowac zjawiska muzyczno- stowno- ruchowe w formie

indywidualnych improwizacji



4. Metody i formy realizacji

Metody Pracy:

- metody aktywnosci ruchowej

- zabawowe

- nasladowcze

- zabawowo- nasladowcze

- gesty umowne

- mowienie rytmiczne

- bezposredniej celowos$ci ruchu
- ruchowej ekspresji tworczej Rudolfa Labana
- problemowe

- praktycznego dziatania

- metoda dobrego startu

- kinezjologia edukacyjna

Formy pracy:
- zespotowa
- grupowa
- w parach
- zabawy
- gry muzyczne i ruchowe

tgczac powyzsze metody i formy pracy mozna wszechstronnie rozwija¢ oraz
korygowa¢ i usprawnia¢ zaburzone funkcje jezykowe, ruchowe, emocjonalne,
intelektualne i spoteczne. Dziecko z pomocg tych metod, poprzez gtdéwng forme
aktywnosci jakg jest zabawa, zdobywa nowe wiadomosci, umiejetnosci, uczy sie

wspotdziatania i wspotzycia w grupie rowiesnikow.



5. Tresci i struktura programu

a) przewidywane efekty dziatan

Tresci programowe Zadania Spodziewane efekty
Usprawnianie aparatu 1. Cwiczenia oddechowe i -zachowuje wiasciwg postawe
oddechowo- fonacyjne- elementy emis;ji przy fonacji ( ustawienie gtowy,
fonacyjno- gtosu kregostupa, nog)

artykulacyjnego

2. Cwiczenia aparatu
artykulacyjnego: jezyka,
warg, podniebienia
miekkiego, miesni zuchwy

-prawidtowo emituje gtos- bez
forsowania fatdow gtosowych

- wtasciwie gospodaruje
oddechem

- oddycha torem brzusznym

- réznicuje fazy oddychania
(wdech, wydech)

- potrafi na sygnat zatrzymywac i
puszczac oddech

- potrafi wdychac¢ i wydychac
powietrze w zmiennym tempie

- wydtuza faze wydechowa

- ekonomicznie zuzywa powietrze
w czasie fonaciji

- wykonuje ¢wiczenia jezyka,
warg, podniebienia i zuchwy

- Swiadomie kieruje ruchami
narzgdow artykulacyjnych

- ma swiadomos¢ ruchow
wykonywanych w jamie ustnej

- opanowuje koordynacje
ruchowg aparatu artykulacyjnego

Usprawnianie techniki 1. Cwiczenia ortofoniczne i
mowienia dzwiekonasladowcze

2. Cwiczenia glosek w izolacji

- potrafi nasladowac dzwieki
otaczajgcego $wiata (odgtosy
zwierzat, sprzetéw domowych,
pojazddéw, odgtosy natury)

- nasladuje gtosem czynnosci
organizmu ludzkiego (chuchanie,
dmuchanie, pukanie, $miech)

- roznicuje gtoski o podobnym
brzmieniu

- potrafi prawidtowo utozy¢
narzady artykulacyjne do fonacji
poszczegodlnych gtosek

- prawidtowo wybrzmiewa gtoske




. Cwiczenia gtosek w

sylabach ilogotomach

. Cwiczenia gtosek

w wyrazach

. Cwiczenia gtosek

w zestawach
dwuwyrazowych i zdaniach

. Cwiczenia glosek

w wierszykach dykcyjnych

Cwiczenia gtosek
w krotkich tekstach

w izolacji

- prawidtowo realizuje gtoski
w sylabach i logotomach

- ukfada sylaby i logotomy z
utrwalang gtoskag

- prawidtowo wymawia wyrazy

- prawidtowo wymawia zestawy
dwuwyrazowe i zdania

- powtarza rymowanki, wierszyki ,
wyliczanki

- prawidtowo powtarza, opowiada
tres¢ kroétkich tekstow

Rozwijanie percepcji
stuchowej i pamieci
muzycznej

. Cwiczenia uwrazliwiajgce

na rytm zawarty w stowach,
wypowiedzeniach, zdaniach

- prawidtowo wystukuje rytmy

- mowi rytmicznie wyrazy i zdania
- rytmizuje wypowiedz

- $piewa piosenki i recytuje
wierszyki

- realizuje ruchowo rytmy
muzyczne

Usprawnianie
motoryki duzej i matej

. Cwiczenia inhibicyjno —

incytacyjne

Cwiczenia metro rytmiczne
i proste polirytmiczne

. Cwiczenia sprawnosci

ruchowej i

koordynacji wzrokowo —
ruchowej (motoryki duzej
i matej)

- réznicuje pojecia wolno i szybko
- reaguje na wczesniej ustalony
sygnat

- rozpoznaje i odtwarza metrum:
krokami, taktowaniem, ruchami
catego ciata, na instrumentach,
gestami

- wykonuje krétsze i dtuzsze
tematy rytmiczne

-wykonuje proste ¢wiczenia
fizyczne: marsz, bieg, podskok,
przysiad, skok na dwéch nogach,
czworakowanie, wspiecie na
palce, skoki na jednej nodze
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- ma wyczucie ciezaru wkasnego
ciata

- rozwija ptynnos¢ ruchow i
koordynacje ruchowg

Utrwalanie
znajomosci schematu
wlasnego ciata

1. Cwiczenia orientacji w
zakresie schematu
wlasnego ciata

- wie, gdzie ma brzuch, plecy i
potrafi potozy¢ sie na nich

- wie, gdzie ma palce u ndg, piety
i potrafi na nich chodzi¢

- roznicuje lewg i prawg strone
ciata, wykonuje proste i ztozone
polecenia dotyczgce
wskazywania jego czesci

- potrafi wskazywaé czesci ciata
zgodnie z tekstem piosenki,
wierszyka, wyliczanki, rymowanki

Cwiczenie orientacji w
przestrzeni z punktu
widzenia wtasnej
osoby

1. Cwiczenia w rozumieniu
orientacji przestrzennej i
czasoprzestrzennej

potrafi stang¢ w kole

- potrafi stang¢ w rzedzie

- potrafi stang¢ w szeregu

- rozumie i potrafi wykonaé
polecenie: ,do gory”, ,w dot’,

»W bok”, ,w prawo”,” w lewo”

- rozumie i potrafi wykonac¢
polecenie: ,do przodu”, ,do tytu”,
»W prawo”,” w lewo ,,,

-reaguje odpowiednim ruchem na
wczesniej ustalony sygnat stowny,

dzwiekowy i wizualny

Rozwijanie inwencji
tworczej

1. Cwiczenia rozwijajgce
wyobraznie tworczg

- porusza sie przy muzyce

- odtwarza i tworzy muzyke
(melodia, prosta piosenka,
wierszyki, rymowanki, wyliczanki)
-wykonuje akompaniament
naturalny

- gra na instrumentach
perkusyjnych

Emocje i postawy
spoteczne

1. Cwiczenia rozwijajace
zdolnosé rozpoznawania i
przedstawiania prostych
emaocji

2. Cwiczenie zachowani
akceptowanych spotecznie

- potrafi wykonaé miny obrazujgce
rozne stany emocjonalne

- samodzielnie i spontanicznie
nawigzuje kontakty z innymi
dzieémi

- zna swoje imie, dzieci z grupy,
nauczyciela, postuguje sie nimi

- szuka kontaktu z nauczycielem
- przestrzega norm i zasad grupy
- zachowuje sie adekwatnie do
sytuacji podczas zaje¢
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b) Propozycje rodzajow ¢wiczen
Cwiczenia artykulacyjne:

-¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia podniebienia miekkiego, ¢wiczenia
ruchow dolnej szczeki
- zabawy jezykowe i dzwiekonasladowcze

Cwiczenia oddechowe:

- potgczone z dmuchaniem, chuchaniem i odgtosami ludzkiego ciata

- ¢wiczenia oddechu przeponowo -— brzusznego w czasie stuchani muzyki
relaksacyjnej

- potgczone z ruchami rgk, nog i tutowia

- ¢wiczenia z zastosowaniem rekwizytow

- liczenie na wydechu i inne

Cwiczenia fonacyjne, emisyjne, intonacyjne

- pofgczone z wytwarzaniem dzwieku

- przyjmowanie prawidtowej postawy podczas fonacji

- intonacja wypowiadanych i wyspiewywanych gtosek, sylab, wyrazéw, zdan ,
rymowanek, wierszykow i piosenek

- frazowanie Spiewanego i méwionego tekstu wokalnego

Cwiczenia rytmizujgce

- odtwarzane rytmu poprzez ruch swobodny, planowany, uktady ruchowe i
przestrzenne

- improwizacje wokalne na dowolne tematy i do krétkich utwordw literackich,
rymowanek, wiasnej tworczosci stownej dziecka

- powtarzanie gtosem motywow melodycznych

- ruch przy muzyce i akompaniamencie naturalnym, oraz perkusyjnym

Cwiczenia stuchowe

- rozpoznawanie dzwiekéw otoczenia wydawanych przez roézne przedmioty,
zwierzeta , instrumenty

- rozpoznawanie zrodet dzwiekow, natezenia, wysokosci, barwy

- ¢wiczenia dzwiekonasladowcze

- powtarzanie rymow, rytmu

- wyodrebnianie gtosek, réznicowanie wyrazow, np. jedng gtoskg, w nagtosie itd.,

- rozréznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowe;j
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Zabawy muzyczno — ruchowe, zabawy z rekwizytami

- ¢wiczenia usprawniajgce duzg i matg motoryke

- zywe historyjki- prezentowanie historyjek glosem, ruchem, mimikg

- ¢wiczenia sprawnosci ruchowej, orientacji w zakresie schematu wtasnego ciata,
orientacji przestrzennej, celowosci ruchéw ciata, koordynacji wzrokowo- ruchowej i
stuchowo- ruchowej, gibkosci ciata i wyczucia jego ciezaru

_Spiew

- odtwarzanie i tworzenie muzyki, w tym gra na instrumentach perkusyjnych

i tworzenie akompaniamenty naturalnego

6. Ewaluacja

W trakcie realizacji programu zaktadam systematyczng ewaluacje programu
w formie:
- biezgcego diagnozowania obszarow sukceséw i niepowodzen- w celu
dokonania ewentualnych zmian w programie
- analizy osiggnie¢ ucznidw, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia mowy na
poczatku realizacji programu. Ocena wptywu udziatu w zajeciach logorytmicznych na
postepy w réwnolegle prowadzonej terapii logopedycznej

-raz w miesigcu wstawianie podsumowania z zaje¢ logorytmicznych na store
internetowg szkoty oraz fb w formie zdjec i krotkiej notatki.

Po zakonhczeniu programu pragne przedstawi¢ wyniki ewaluacji oraz przebieg

catosci dziatan innowacyjnych w formie prezentacji na strone szkoty oraz fb.
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