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Styczen
Nowy rok zawitaf wreszcie,
stary sobie poszedt.
Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzieri rosnie po trosze!
Wrébelkowi serce rosnie,
ze wiosny doczekg,
chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.
Rosng w styczniu zaspy sniegu,
Ze wdz w nich ugrzeZnie,
a na szybach rosnq srebrne
liscie i gatezie.
Wiec na inne pory roku
nie patrzy zazdrosnie
mroZny styczeti: bo w nim takze
mnostwo rzeczy rosnie!

Jerzy FicowsKi




STYCZEN

Jego imig pochodzi od wyrazu 'styRac". Styka sie przeciez, czyli taczy, stary
1ok z Nowym Rokiem.

o Kiedy w styczniu deszcz leje, robi zte nadzieje.

o Styczer mrozi - lipiec skwarem grozi.

e Bdj si¢ w styczniu wiosny, bo marzec zazdrosny.
e Nowy Rok pogodny- zbidr bedzie dorodmny.

o Gdy styczeri rozchlapany, to lipiec zaptakany. S 65%
o Gdyw Trzech Kr6li mrozek trzyma, bedzie jeszcze dtuga zima. ©

o Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.
e Gdy styczeri bez mrozow chodzi, marzec , Rwiecieti nas wymrozi.
o Po styczniu jasnym i biatym maja by¢ latem upaty.

CO WYDARZY SIE, W NASZIM PRZEDSZKOLU

e Dnia 8.01.20 wszystkie dzieci wychodza do Domu Kultury na przedstawienie
pt. ,,Promien szczescia”

e Dnia 16.01.20 dzieci z grupy 1VV-Hejnalisci gosci¢ beda w przedszkolu Babcie
i Dziadkéw

e Dnia 21.01.20 dzieci z grupy I-Paziowie i dzieci z grupy Il11-Lajkoniki goscié¢
beda w przedszkolu Babcie i Dziadkow

e Dnia 24.01.20 dzieci z grupy I1- Krakowiacy gosci¢ beda w przedszkolu Babcie
i Dziadkow

BABCIA I DZIADEK TO BARDZO WAZNE OSOBY W ZYCIU
NASZYCH DZIECI
- I tutaj mimo woli nasuwa si¢ konkluzja, Ze jezeli od poczgthu nauczymy
dzieci szacunku do ludzi starszych, to mozemy w przysztosci oczekiwad, e bedg
dla nas oparciem w jesieni Zycia.

A poprzez takie spotkania, ktore poruszajg najczulsze struny w duszy dziecka,
najlatwiej ten cel osiggngd.
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Kilka stow o roli Babci i Dziadka w zyciu dziecka

wludzie starsi dzieki swej dojrzalosci i dosSwiadczeniu moga udziela¢ mlodym rad
i cennych pouczen. Kruchos$¢ ludzkiego istnienia, w sposéb najbardziej wyrazisty
ujawniajaca si¢ w starszym wieku, staje si¢ w tej perspektywie przypomnieniem
o wzajemnej zaleznoSci i nieodzownej solidarnosci miedzy réznymi pokoleniami, jako ze
kazdy czlowiek potrzebuje innych i wzbogaca si¢ dzieki darom i charyzmatom
wszystkich”.

Autorem cytatu jest najprawdopodobniej Jan Pawel II. Piekne i glebokie stowa stanowiq
charakterystyke ludzi w podesziym wieku.

Dziadkowie zazwyczaj sa osobami dojrzalymi pod wzglegdem emocjonalnym
i doswiadczonymi zyciowo. Jednocze$nie odgrywajg bardzo wazne zadanie w zyciu nie tylko
dziecka, ale i jego rodzicow. Ich wiedza, umiejetno$ci a przede wszystkim zyciowe
doswiadczenie sprawiaja, ze staja si¢ podporg i pomocg. Zdecydowanym atutem dziadkow jest
to, ze maja wigcej czasu niz rodzice. Dlatego miedzy dziadkami i wnukami wytwarza silna
wiez, ktéra pomimo duzej roznicy wiekowej owocuje budowaniem pozytywnych i trwatych
relacji. Ponadto atutem dziadkow jest cierpliwosé, ktorej czgsto brakuje rodzicom.

Dziadkowie — ci, ktorzy opowiadaja o tradycjach...

Wspomniana wiedza moze dotyczy¢ miedzy innymi opowiesci o przodkach, dbania o pamiatki
(np. zdjecia) 1 kultywowania tradycji rodzinnych. Dzieci bardzo ch¢tnie stuchaja opowiesci
przekazywanych przez babcie czy dziadka. Wowczas jednoczesnie pielegnuje sie wiedzg na
temat juz niezyjacych. Dziadkowie moga rowniez ,zarazi¢” swoimi zainteresowaniami
wnukdw, co ma oczywiscie pozytywny skutek. Dzigki temu dziecko moze dowiedzie¢ si¢ czym
interesuja si¢ dziadkowie i jednoczesnie moze rozwijac z nimi pasje.



Dziadkowie — nieoceniona pomoc w procesie wychowania...

Dziadkowie to doswiadczeni rodzice, ktoérzy wychowali juz wlasne dzieci. Maja zatem duza
wiedze na temat postepowania z dzie¢mi, a przede wszystkim ich wychowywania. Moga stuzy¢
podpowiedzig i radg. Mito§¢ dziadkéow do dziecka jest najczgsciej dojrzata i §wiadoma.
Dziadkowie majg juz za sobg pewien bagaz doswiadczen w wychowywaniu dzieci, nie
popetniaja takich btedow jak rodzice.

Dzieci bardzo czesto zwracaja si¢ do dziadkow w chwilach trudnych, wtedy kiedy potrzebuja
pocieszenia, a nie moga go uzyska¢ od rodzicow. Stres zwigzany z obecnym dos¢ szybkim
zyciem powoduje frustracje, ktore niestety czgsto odreagowuje si¢ na dzieciach. Wéowczas rola
babci czy dziadka jest pozadana. Dziadkowie staja si¢ kim$ w rodzaju posrednika mig¢dzy
rodzicem, a dzieckiem.

Dziadkowie — towarzysze najlepszych zabaw...

Warto rowniez wspomnie¢ o tym, ze babcia i dziadek to niezastgpieni towarzysze zabaw.
Z uwagi na czas, ktorym dysponujg moga dziecku poswigci¢ duzo uwagi. Chetnie si¢ z nimi
bawia, kupuja zabawki i wchodza w rozne role, ktérych oczekuja od nich dzieci. Dzigki
swojemu zaangazowaniu w zycie rodziny i doswiadczeniu zyciowemu tatwiej przetamuja
bariere¢ komunikacyjng. Kontakty dziadkow z wnukami zazwyczaj przebiegaja w atmosferze
przyjazni i partnerstwa.

Podsumowujac...

Rola babci i1 dziadka powinna byt petniona z rados$cia 1 mito$cia, a przede wszystkim w madry
sposob. Dzicki dziadkom dzieci uczg si¢ akceptacji, rozwijaja swoje zainteresowania, ksztattuja
poczucie trwalo$ci rodziny. Dos¢ istotny jest wptyw dziadkow na wychowanie dzieci, co
przejawia si¢ poprzez opieke, a takze wsparcie dla rodzicéw dziecka. Powinni oczywiscie braé¢
udzial w wychowywaniu, ale nie powinni zastgpowac rodzicéw. Ich rola powinna kojarzy¢ si¢
dziecku z przyjemno$ciami.

BABCiI 1 DzIiADKA
- PRZVZNAC TO TRZEBA —
KAZDEMU DZ\ECK U
w Z¥Yclu

DZIECI $A CZASEM DOBRE, CZASEM ZLE,
ALE WNUKI SA ZAWSZE NADZWYCZAINE”

Ludwik Hirszfeld



Jak bezpiecznie spedzic¢ ferie zimowe?

&

Od 27.01.2020r do 9.02.2020r — trwajgq ferie zimowe
w naszym wojewodztwie.
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W naszym przedszkolu to bedzie czas zabawy, relaksu
na swiezym powietrzu.

Ferie zimowe to wspaniata okazja do odpoczynku. Dotyczy on
catej rodziny, ale dla dziecka sq szczegolnie wazne. Czas bez
przedszkola poswieci¢ mozna na rozrywki na swiezym
powietrzu. Niektorzy decydujg sie na wyjazd w gory, inni
preferujg spedzanie czasu w miescie. O czym nalezy pamietac,
aby bylo bezpiecznie?



ZIMA W MIESCIE

Spedzajagc czas w miescie na S$wiezym powietrzu warto pamigtac
o kilku zasadach. Bardzo wazne jest wpojenie ich dzieciom, aby nie§wiadomie
nie narazaly si¢ na zagrozenia.

Sanki - przede wszystkim idgc na sanki unikajmy wzniesien w poblizu ulic.
Warto takze pamigtaé, by zachowac bezpieczng odleglos¢ podczas zjezdzania
miedzy sankami.

SniezKi - rzucajac sie nie laczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu. Nie wolno
takze celowa¢ w twarz drugiej osoby.

Lyzwy - dozwolona jest jazda tylko w wyznaczonych miejscach i na lodowiskach.
Nie wolno na wilasng rgke jezdzi¢ po zamarznigtych akwenach wodnych.

Sople - stracanie wiszacych sopli z dachu stwarza duze zagrozenie.

Korzystajac z danego obiektu/atrakcji nalezy zapoznac si¢ z zasadami korzystania
z niego 1 stosowac si¢ do nich.



KODEKS POSTEPOWANIA
W CZASIE ZIMY:

1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.
2. Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.
3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich
umiejetnosci.
4. Nie rzucaj zbyt twardymi $niezkami.
5. Nie baw sie na zamarznietym jeziorze.
6. Nie chodZ w przemoczonym ubraniu.
7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicéw lub
opiekundéw.
8. Nie ufaj obcym osobom.
9. Wrazie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o numerach
alarmowych:
POGOTOWIE - 999;
STRAZ POZARNA - 998;
POLICJA - 997;
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH: 112.

UWAGA! KOCHAMY WSZYSTKIE ZWIERZETA-

ZIMA DOKARMIAMY PTAKTI!




Kiedy dokarmia¢é ?

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw informuje, ze dopoki dostepny jest
naturalny pokarm (jagody 1 owoce na drzewach i krzewach, nasionach na todygach
traw), to jest to najlepsze pozywienie dla ptakdw i wowczas nie przyzwyczajamy
ptakow do podanego w karmnikach pokarmu. Sytuacja ulega jednak zmianie, gdy
pojawia 1 dlugo utrzymuje si¢ pokrywa $niezna, ktora utrudnia ptakom poszukiwanie
warto§ciowego pozywienia. W takich sytuacjach dokarmiamy ptaki, lecz trzeba
wiedzie¢, jak robi¢ to madrze.

Jak dokarmiac¢?

Gdy zima jest wyjgtkowo mrozna, a pokrywa S$niezna dlugo sie utrzymuje,
nadchodzi moment, by karmnik zapetit si¢ ptasimi smakotykami. Odpowiednim
pokarmem dla ptakow beda przede wszystkim ziarna i nasiona — wiele gatunkéw
skorzysta ze stonecznika (niesolonego!), nasion Inu, maku, konopi i1 ziaren zbdz
(pszenicy, owsa i prosa). Jezeli, z mysla o sikorkach i dzigciotach, zdecydujemy sie
na powieszenie kawatka stoniny, to koniecznie musi by¢ niesolona, a po dwoch,
trzech tygodniach powinna zosta¢ usunigta. Dobrym wyborem, odpowiadajacym
preferencjom wielu gatunkow, sa mieszanki zbozowo-tluszczowe, ktore mozemy
zakupi¢ lub przygotowa¢ samodzielnie. Sikory 1 dzigcioly rozsmakujg sie
w niesolonych orzechach, a kawatki owocow (np. jabtek) zadowolg drozdy.




ISTOTA WYCHOWANIA I JEJ TRUDNOSCI

Wychowanie czlowieka to nie jego ,,posiadanie”. Wspodiczesni rodzice czesto
gubig sie¢ w chaosie zaspakajania potrzeb dziecigcych, nazywajac je
wychowaniem. Podziwiajg swoje dziecko za kolejne, drobne umiejetnosci
zapominajac, ze to oni jako doro$li ucza dziecko, a wychowanie jest ich
powinnoscig, a nie zadaniem jakiejkolwiek instytucji czy mediow.
Ufajg réznorodnym trendom i wszelkimi sposobami usituja uszczesliwi¢ swoje
dziecko. Wydaje si¢ im, ze szczgsliwe dziecko to takie, ktére moze sobie jak
najdluzej possa¢ smoczek, 1 ktore dostaje wszystko, co wskaze paluszkiem.
Kiedy rodzice nie mogg sprosta¢ zachciankom, trudno im tez znie$¢ jego bunt.
Wobec takiego zachowania poddaja si¢ 1 ulegaja mu dla upragnionej chwili
spokoju.

USZCZESLIWIANIE DZIECI, ZAMIAST WYCHOWYWANIA ICH wydaje
si¢ w ostatnich czasach pewnym stylem, moda. Jest to mechanizm powszechny,
jednak bezmyslny.

Co zatem znaczy wychowywaé¢ rozumnie? POTRAFIC ROZUMNIE
ODMOWIC DZIECKU. Dziecko nie jest szcze§liwe, majac wszystko na
wlasnos¢, bo wtedy przestaje marzy¢ 1 traci motywacje do osiggniec. Madry,
myslacy dorosty potrafi ze spokojem dziecku odmowi¢, gdy nie chee lub nie moze
speli¢ jego pragnien. Madry dorosty wie, ze w waznych sprawach to on
decyduje, a jego dziecko mu ufa. Wie, ze jest to sposob rozwijania u dziecka
umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami, gdyz sa niezbedne do ksztattowania
charakteru malucha.

Rodzice powinni bra¢ odpowiedzialno$¢ za wychowanie swojego dziecka. Takie
wychowanie jest wychowaniem do czlowieczenstwa i1 pozwoli dziecku na
przystosowanie si¢ do zycia w grupie, budowanie bezpiecznych relacji bliskosci
| empatyzowanie.

Drodzy Rodzice, przekraczajcie wlasne ograniczenia i rozwijajcie si¢ razem
z dzieckiem, bo cho¢ wychowanie to proces trudny, ale zwrotny, korzystny
dla obu stron. Do tego potrzeba meskiego hartu, kobiecej cierpliwosci
i uzywania rozumu.



W Nowym Roku 2020 zZyczymy sobie:
12 miesiecy zdrowia,
53 tygodni szczescia,
8760 godzin wytrwalosci,
525600 minut pogody ducha,
31536000 sekund miloSci.

CZTERY PREZENTY NA 2020 ROK

1. ZAUFANIE. Jesli wierzycie w swoje dzieci, pomagacie im uwierzy¢ w
siebie. Stale powtarzajcie dziecku:” Wiem, ze potrafisz!”, a nigdy nie zwatpi, ze
moze by¢ inaczej. | za wiele lat, kiedy stanie przed kolejnym trudnym
wyzwaniem, na pewno przypomni sobie wasze stowa.

2. ZROZUMIENIE. Nikt nie jest doskonatly. Ani dzieci, ani rodzice. Jesli
wasza pociecha popekni btad, najpierw wystuchajcie je;j.

3. ENTUZJAZM. Bez wzgledu na to, co razem robicie (sprzatacie, czy idziecie
na sanki), robcie to z werwa 1 ochotg. Wasz zapat na pewno udzieli si¢ dziecku.
W po6zniejszym zyciu, gdy wasze dziecko bedzie musiato zmagac si¢ z o wiele
trudniejszymi zadaniami, czy w szkole, czy tez w zyciu osobistym, z pewnoscia
odnajdzie w sobie wystarczajagco duzo energii, by wszystkiemu podotac.

4. CZAS. To on wyraza mitos¢, jakg zywicie do dziecka. Im wigcej mu go
poswiecacie, tym bardziej zaowocuje to w przysztosci. W tym roku podarujcie
dziecku dar stluchania, czytania, cierpliwo$ci, pomagania i po prostu
przebywania razem.



WSZYSCY LUBIMY SWIETOWAC czyli NIETYPOWE
SWIETA...

Wszystkie Swigta — nawet te najbardziej nietypowe — sg okazja, by
inaczej spojrze¢ na otaczajacych nas ludzi 1 doceni¢ zjawiska, na ktore
normalnie nie zwracamy uwagi:

1 stycznia — Swiatowy Dzien Pokoju, Dzien Domeny Publicznej
6 stycznia — Dzien Filatelisty

7 stycznia — Dzien Dziwaka

8 stycznia — Dzien Elvisa Presleya

9 stycznia — Dzien Ligi Ochrony Przyrody

11 stycznia — Dzien Sprzatania Biurka, Dzien Wegetarian

13 stycznia — Dzien Wzajemnej Adoracji

14 stycznia — Dzien Ukrytej Mitosci, Dzien Osob Niesmiatych
15 stycznia — Dzien Wikipedii

16 stycznia — Dzien Pikantnych Potraw

18 stycznia — Dzien Kubusia Puchatka

21 stycznia — Dzien Babci

22 stycznia — Dzien Dziadka

23 stycznia — Dzien bez Opakowan Foliowych

24 stycznia — Swiatowy Dzien Srodkéw Masowego Przekazu
25 stycznia — Dzien Sekretarki i Asystentki

26 stycznia — Swiatowy Dzien Celnictwa, Dzien Transplantologii

31 stycznia — Migdzynarodowy Dzien Przytulania (obchodzony takze
24 czerwca).



Ciasteczka na karnawal

Babeczki sowki

Skladniki na babeczki:

. 3jaja

« 200 g cukru

« 150 ml oleju

« 150 ml wody

o 2,5 tyzeczki sody

o 2,5 tyzeczki goracej wody

o 1 tyzeczka aromatu waniliowego
« 3 banany

o 350 g maki

Jajka utrze¢ z cukrem. Dodac olej, nastepnie wode. Sode rozpusci¢ w 2,5 tyzeczki
goragcej wody, doda¢ do miksowanych skladnikow. Wla¢ aromat. Banany
rozgnies¢ widelcem 1 doda¢ do masy. Delikatnie wmiesza¢ make, tylko do
potaczenia sktadnikoéw. Ciasto wla¢ do formy wytozonej papilotkami do 2/3
wysokosci papilotki. Piec w temperaturze 180°C przez 30 minut, do tzw. suchego
patyczka.

Skladniki na sowy:

 ciasteczka przektadane biatym kremem, np. oreo
o lentilki

« 100 g gorzkiej czekolady

o 2 tyzki masta

Ciasteczka podzieli¢, w te z biatym kremem powciskac brgzowe groszki, te bez
kremu przekroi¢ na pot.

Po wystudzeniu, babeczki §cig¢ nozem na ptasko. Czekoladg z mastem
rozpus$ci¢ nad parg wodng, chwile przestudzi¢. Posmarowac¢ babeczki i od razu
uktadac¢ ciastka, robigc sowom oczy i powieki, oraz noski.

SMACZNEGO !
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