DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pSzenno-zytni z Krem z brokutowy z groszkiem
mastem 40 g, jajko gotowane, | oy siquym 300 mi. (mleko, seler, Makaron z prazonymi
pomidor malinowy, gluten, jaja) jabtkami 200 g, herbat z
Poniedziatek szczypiorek, marchewka, Ziemniaki 120g, kurczak pieczony cytryna 200 ml, woda
25.04.2022r. (mleko ,glut_en) kawa z 100 g, sur6wka z marchwi i chrzanu (mleko, gluten)
mlekiem, 50 g, kompot z owocow bez pestek 374,00 kcal
herbata z cytryna 200 ml, 200 ml
301,00 keal 576,00 keal
Chleb pszenno-zytni
Smggagffciigzjzn; 54 (; & Zupa jarzynowa z ziemniaka_m_i 300 | Buitka maslana z miodem
ooorek kiszony. szcz ior1ek ml. (mleko, seler, gluten, jaja) 409, mandarynka, kakao
Wtorek & K Iy,k Iyp ’ Makaron 120 g, gulasz z udzca 200 ml, woda (mleko,
26.04.2022 . 9“’5& a, (m el ‘l’(.'g uten) | ihdyka 100 g, salatka szwedzka 60 g, gluten, jajka)
h awa z miekiem, kompot truskawkowy 200 ml 230,00 kcal
erbata z cytryng 200 ml, 574 00 kcal
312,00 kcal ’
Chatka z mastem 40 g,
Cl;ij:rgiaefi fzrgglili:g;l; Oig, Rosot wotowo drobiowy z surévxfka z marchwi i
szczypiorkiem 25 g, jablko makaronem 300 mI_. (_mleko, seler, pomaranczy 60g, (mleko,
: o2 ' gluten, jaja) gluten) bawarka, woda 200
Sroda orzech wioski (mleko, 7i iaki 120 . " ml
27.04.2022 r. gluten, orzechy) kakao, ~lemniax &, MIESo rosolowe z .k |
herbata z cytryng 200 ml, jarzynami 60 g, buraczki zasmazane 219,00 kca
60 g, kompot truskawkowy 200 ml
322,00 kcal 650.00 keal
Platki owsiane na mleku z
zurawing 300 ml., chleb z Zupa z pomidorowa z ryzem300 ml. Weka z mastem 45 g,
pszenno-zytni mastem 40 g, (mleko, seler, gluten, jaja) szynka wieprzowa 25 g,
Czwartek pomidor malinowy, Makaron rurka z indykiem, ogorek swiezy, rzodkiewka,
28.04.2022 r. | szczypiorek, (mleko, gluten) szpinakiem i pieczarkami 220 g, szczypiorek (mleko, gluten,
herbata z cytryng 200 ml, kompot z porzeczkowy 200 ml. soja) bawarka 200 ml.
366,00 kcal 456,00 kcal 302,00 kcal
Pigtek Barszcz czerwony z ziemniakami 300 |  Deser mleczny z musem
29.04.2022 r. | Chleb z ptatek mastem 40 g,

ser zOlty 25 g, papryka
czerwona, kalarepka, (mleko,
gluten) herbata z cytryna
stodzona miodem 200 ml.
299,00 kcal

ml. (mleko, seler, gluten, jaja)
Ryz 120 g, toso$ z pieca 60 g,
fasolka szparagowa 60 g, kompot z
owocow bez pestek 200 ml.
491,60 kcal

truskawkowym 290 g, nap9j
owocowy 200 ml, woda
(mleko, gluten)
328,00 kcal

Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegbtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk




