Temat: Kiedy idziemy do lekarza? 26.11.2020 .

1. Co wolg nasze uszy? — zabawa.

Dzieci mowia, ktore dzwieki sg przyjemne dla naszych uszu i chetnie ich stuchamy, a
ktore nie sg przyjemne i dlaczego. Dziecko opowiada

» Rozmowa na temat szkodliwosci hatasu.

Rodzic pyta:

— Dlaczego nie podobajq Ci sie niektore odgtosy?

— Czy lubisz przebywacé w pomieszczeniach, w ktorych jest glosno?

— Jak sie wtedy czujesz?

— Jak myslisz, czy hatas ma wphyw na Twoj stuch?

Hatas  powoduje  rozdrazmienie, uczucie zmeczenia calego  organizmu,
a W szczegolnosci narzqdu stuchu. Nadmierny hafas wplywa negatywnie na caly
organizm — objawia si¢ problemami w nauce, w koncentracji, bélami i zawrotami
glowy, w najgorszym przypadku czasowymi lub trwatymi uszkodzeniami stuchu.

2. Karty pracy, cz. 2, s. 22, 23.

Rodzic pyta:

— Czy mozesz si¢ bawi¢ wszedzie 1 wszystkim?

— Dlaczego nie?

— Popatrz na dom Ady i Olka. Czy oni oraz ich kolezanki bawig si¢ bezpiecznie?
— Czego nie wolno robi¢ w domu?

— Odszukaj wsérod naklejek mate czerwone kota. Naklej je na obrazku domu w
miejscach, gdzie sg przedstawione sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu i zyciu dzieci.
— Popatrz na dzieci bawigce si¢ przy domu. Czy wszystkie dzieci bawig si¢
bezpiecznie?

— Czego nie powinny robi¢? Dlaczego?

— Odszukaj wsrod naklejek mate czerwone kota. Naklej je na obrazku
przedstawiajacym sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu i zyciu dzieci.

— Czy wolno drazni¢ si¢ z psem, dotykac¢ nieznanego psa?

—— Czy styszatas/e$ o tym, ze pies pogryzt dziecko?

— Co nalezy zrobi¢, gdy zaatakuje nas pies?



Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie o tym, co nalezy zrobié, gdy pies zaatakuje dziecko.
Cwiczenia dotyczace zachowania si¢ podczas ataku psa.

UWAGA

W razie ataku psa

przyjmij pozycje
"Zotwia’.

3. Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelagowskiej Licze
I éwicze.

Podczas wypowiadania za rodzicem rymowanki dzieci nasladuja czynnosci, 0 ktérych
jest w niej mowa.

Na raz — przysiad,

Raz i dwa — od nowa licze.

dwa — w przod krok,

Trzy i cztery — dalej ¢wicze.

na trzy — obrot,

cztery — skok.

4. Rozmowa na temat pracy lekarzy.
« Karta pracy, cz. 2, s. 24-25.
» Czytanie catosciowe imion: Ada i Olek, Kama i Igor.

— Do ktorego lekarza idzie Ada z mamg?

— Do ktorego lekarza idzie Olek z tatg?

— Po czym mozna pozna¢ gabinet okulistyczny?
— Po czym mozna pozna¢ gabinet dentystyczny?

Lekarz, do ktorego idziemy, gdy bolg nas uszy, gardto i gdy zbyt dlugo mamy Katar, to
laryngolog, a ten, ktory leczy dzieci, to pediatra. Lekarz, do ktoérego idziemy, gdy bola
nas zgby to stomatolog, a lekarz, ktéry bada wzrok to okulista.

— Podziel nazwy: laryngolog, okulista, pediatra, stomatolog, na sylaby.



5. Scenki dramowe.

Dziecko jest pacjentem, a rodzic lekarzem jednej z czterech poznanych specjalnosci.
Rodzic okresla, jaka specjalnos¢ ma lekarz. Wczesniej dzieci przypominaja, co leczy
kazdy z lekarzy. Np.

Janka bardzo boli zgb. Pomoze mu... stomatolog.

Szymona boli gflowa i ma gorgczke. Pomoze mu... pediatra.

Antka bolg gardto i uszy. Pomoze mu... laryngolog.

Ele bolg oczy i zZle widzi. Pomoze jej... okulista.

Potem nast¢puje zamiana rol.

6. ,0d choroby do zdrowia” — historyjka obrazkowa.
Utoz/wskaz obrazki w odpowiedniej kolejnosci | opowiedz historyjke (zatgcznik)
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