DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
08.02.2021r.

Chleb wieloziarnisty z
mastem 35 g, szynka wiejska
25g, papryka czerwona, satata
rukola, szczypiorek, (gluten,

sezam, mleko), kawa z
mlekiem, herbata z cytryng

302,00 kcal
Przekaska: jabtko

Zupa kalafiorowa z makaronem 300
ml (gluten, seler, mleko, jaja)
Ziemniaki 120 g, pulpety cieleco
drobiowe w sosie koperkowym 100
0, suréwka z marchii i selera 60 g,
kompot porzeczkowy 200 ml.
410,00 kcal

Twarozek truskawkowy 80
g, weka z mastem 35 g,
herbata z cytryng 200 ml.
( gluten, mleko)
258,00 kcal

Wtorek
09.02.2021 r.

Ptatki kukurydziane na
mleku z zurawing, 300 ml,
chleb z mastem 35 g,
rzodkiewka, szczypiorek 25
0, (gluten, sezam, mleko),
herbata z cytryng 200 ml

364,00kecal
Przekaska: marchewka

Zupa ziemniaczana 300 ml (mleko,
seler, gluten, ryby)

Ryz 120 g, toso$ z pieca 60 g, fasolka
szparagowa z mastem i butka,
kompot truskawkowy 200 ml.

441,60 kcal

Swiezy sok pomaranczowy
200 I. rogalik z miodem 40
g. (mleko, gluten)
230,00 kcal

Sroda
10.02.2021 r.

Butka razowa z mastem 35 g,
pasta z sera biatego i papryki
czerwonej 25 g, szczypiorek
(gluten, mleko, sezam)
herbata owocowa200 ml,
woda.

236,00kcal
Przekaska: mandarynki

Zupa pomidorowa z makaronem
ryzowym 300 ml.(mleko, seler,
gluten, jaja)

Ziemniaki 120 g, patka z kurczaka
pieczona 100g, satatka szwedzka 60
g, kompot z owocow bez pestek 200
ml.

430,20 kcal

Chleb wieloziarnisty z
mastem, szynka drobiowa,
pomidor malinowy,
szczypiorek 80g, (gluten,
sezam, mleko), kawa z
mlekiem 200ml.
302,00 kcal

Czwartek
11.02.2021 r.

Chleb wieloziarnisty z
mastem 35 g, jajko gotowane
20 g, papryka czerwona,
szczypiorek, mleko, herbata z
cytryng, woda, 200 ml.
(mleko, gluten, sezam)
272,00 kcal

Przekaska: ogorek swiezy

Krupnik z kaszy pertowej 300 ml.
(gluten, seler, jaja)
Makaron rurka z indykiem i
szpinakiem 220 g kompot
truskawkowy 200 ml.
365,00 kcal

Paczki z konfiturg ,
bawarka 200 ml (mleko,
gluten)

400,00 kcal

Piatek
12.02.2021 r.

Chleb wieloziarnisty z
mastem 35 g, (gluten,
mleko, sezam) pasta z
soczewicy czerwonej z
pomidorami suszonymi i
pestkami dyni 25 g, satata
rukola, kawa z mlekiem,
herbata z cytryng 200 ml,
280,00kcal

Przekaska: jabtko

Krem brokutowy z groszkiem
ptysiowym 300 ml.
(gluten, seler, mleko, jaja)
Leniwe pierogi 220 g, mandarynka,
kompot porzeczkowy 200 ml.
490,00 kcal

Butka z mastem 35 g, pasta
z sera z6ttego 1 jajek 25 g,
pomidor, szczypiorek,
(gluten, mleko, jaja,
sezam), herbata owocowa
200 ml
258,00 kcal

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Lach

Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub §ladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

Szczegdtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.




