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Podstawa prawna:

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

o Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

o Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
peiny stacjonarny” - zbiér zaleceh uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiag
COVID-19.
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WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej
w szkole wynikajgcych z misji szkoty. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspoipraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno
wole rodzicoéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu

profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem

sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy

poprzez badanie ankietowe wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli, z uwzglednieniem:

o wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e innych dokumentéw i spostrzezeh nauczycieli, ucznidow, rodzicow,

e potrzeb zainteresowan oraz oczekiwan uczniow w zakresie dziatarn wychowawczo

— profilaktycznych i réwniez posiedzen rad pedagogicznych.

Gtéwnym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
i ryzykownym. Réwniez priorytetem sg dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego

uczniéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.

. MISJA SZKOLY

Szkota Podstawowa:

e promuje humanistyczny system wartosci,

e zapewnia wlasciwie prowadzone zajecia lekcyjne i pozalekcyjne,
e zawsze traktuje ucznia podmiotowo i partnersko,

e pomaga kazdemu uczniowi w ksztattowaniu jego osobowo$ci,

e kreuje madrego i dobrego obywatela, wyrastajgcego z polskiej tradycji,
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uczy szanowania zasad demokraciji,

propaguje partnerstwo i wspétprace miedzy uczniami, rodzicami, nauczycielami,
pracownikami szkoty i spotecznoscig lokalng z zachowaniem przyjetych norm,
pomaga zdobywaé wiedze, pozwalajgcg kazdemu uczniowi znalez¢é swoje miejsce
W ZycCiu,

jest swiadoma faktu, ze wychowanie i ksztatcenie jest procesem ciggtym i trwa cate
zycie,

przyjmuje zasade, ze nauczyciel w zakresie wychowania petni funkcje wspomagajaca
i uzupetniajgcg w stosunku do rodzicow,

inspiruje nauczycieli i uczniow do dziatan twérczych oraz wtasnego rozwoju,

wyznaje filozofie elastycznego reagowania w obliczu wszelkich zmian,

zawsze stawia na jakos¢,

pragnie, aby jej absolwenci zostali przyjaciétmi szkoty.

. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za whasny rozwoj. Uczen kohczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,
zna historie i kulture wkasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotane;j
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z diugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

jest swiadomy zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
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e integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych
i profilaktycznych szkoty).

Ill. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatah z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

o fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu
sie epidemii COVID-19,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
oséb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw,
réwiesnikow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

o spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorcow i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej
(np. epidemia COVID-19).

Dziatalnos¢é wychowawcza obejmuje w szczegodlnosci:

e wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci spotecznych,

e wspodtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmacnianie wsréd ucznidéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalna,

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relaciji
rowiesniczych oraz relacji miedzy nauczycielami,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow,

e ksztaftowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu,
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Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczeqélnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie epidemii COVID-19,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego ucznia.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowanh ryzykownych,

wspieranie ucznidw ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie uczniéw u ktorych rozpoznano wczesne objawy zachowan ryzykownych
oraz podjecie odpowiednich dziatan,

wspieranie uczniow u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw
szkoty.

prowadzenie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1.

Dyrekcja szkoty:

stwarza warunki dla realizacji dziatan wychowawczego - profilaktycznych w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczo — profilaktycznej i opiekunczej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, oraz Samorzgdem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego,
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dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

wspétpracuje z nauczycielami, pedagogiem oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

dba o zapewnienie bezpieczenhstwa na terenie szkoty,
nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, pedagogiem, innymi specjalistami w zakresie
realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i zachowah
ryzykownych,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami
epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
diugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczeh i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu, frekwencji oraz postepach w nauce,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj ucznia,

. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajq indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikbw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych,
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zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnagtrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czionkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

wspoétpracujg z dyrekcjg, innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym,

wspierajg ucznidéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoétpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawcze;j
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatann o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemow ucznidw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu
im wsparcia,

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie witgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych
i profilaktycznych,
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. Rodzice:

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informaciji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

wspierajg i przekazujg pozytywne wzorce swoim dzieciom, uczg przestrzegania norm

i zasad.

6. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrekcjg szkoty,

wspoétpracuje z dyrekcjg, opiekunami samorzgdu i hauczycielami,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

V. OBSZARY DZIALAN REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO —

PROFILAKTYCZNEGO:

rozwéj oraz wspieranie uczniéw,

wychowanie do wrazliwoéci na prawde i dobro i ksztattowanie postaw prospotecznych,
promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,

edukacja zdrowotna,

odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z internetu,

przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole,

profilaktyka uzaleznien,

doradztwo zawodowe,

ksztattowanie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
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e dbatos¢ o bezpieczenstwo ( fizyczne i psychiczne ) ucznidéw w okresie pandemii

COVID-19,

¢ edukacja ekologiczna.

VI. HARMONOGRAM DZIALAN

OBSZAR | - ROZWOJ ORAZ WSPIERANIE UCZNIOW

Cel — Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka

prowadzenie kot zainteresowan,

dodatkowe zajecia z uczniem
zdolnym,

stosowanie metod
aktywizujgcych,

rozwijanie zainteresowan,

zachecanie ucznia

do samodzielnego uczestnictwa
w wydarzeniach pozaszkolnych,
takich jak: warsztaty, wystawy,
koncerty, przedstawienia
teatralne,

stopniowe zwigkszanie
wymagan.

0OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Praca z uczniem zdolnym | e przygotowanie do konkursow, nauczyciele

Praca z uczniem majgcym
trudnosci w nauce

prowadzenie zaje¢ dydaktyczno
- wyrbwnawczych, korekcyjno
- kompensacyjnych,

pomoc psychologiczno -
pedagogiczna,

zajecia wspomagajgce rozwoj
ucznia,

indywidualna opieka pedagoga.

nauczyciele, pedagog

Praca z uczniem
niepetnosprawnym

wspoétpraca z pedagogiem,
psychologiem i Poradnig

Psychologiczno — Pedagogiczng,

nauczyciele,
pedagog, logopeda,
specjalisci
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udziat ucznidow w zajeciach
rewalidacyjnych, logopedycznych

i terapii integracji sensorycznej.

Wspieranie ucznia w jego
rozwoju

motywowanie i zachecanie
do dziatania,

zyczliwy stosunek do ucznia,
pomaganie uczniowi odkry¢
i uswiadomic wiasne atuty —
mocne strony,

indywidualne podejscie,

pozytywne wzmachianie.

nauczyciele,
pedagog

OBSZAR Il - WYCHOWANIE DO WARTOSCI | KSZTALTOWANIE POSTAW

PROSPOLECZNYCH

Cel — Przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie wigzi e poznawanie symboli nauczyciele
z krajem i regionem narodowych, ich histori
i znaczenia,
e poznawanie historii kraju
i regionu,
e udziat w apelach,
¢ wyjazdy na wycieczki,
e udziat w konkursach szkolnych,
e udziat w projektach.
Pielegnowanie i tworzenie |e udziati wspottworzenie imprez nauczyciele,
tradycji szkoty szkolnych: tj. uczestnictwo pedagodzy
w akcjach charytatywnych,
organizacja konkursow.
Rozwijanie postaw e postawa empatyczna wobec dyrekcja,
prospotecznych . h nauczyciele,
innycn, pedagodzy,
e dziatania na rzecz innych, pracownicy obstugi
szkoty

zaangazowanie w dziatalnosc¢
wolontariatu,
modelowanie wtasnym

przyktadem.
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OBSZAR Il - ODPOWIEDZIALNE | BEZPIECZNE KORZYSTANIE

Z INTERNETU

Cel — Zwiekszenie Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat zagrozen internetowych

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Uswiadamianie uczniow
i rodzicow o zagrozeniach
wynikajgcych
z uzytkowaniem internetu

zajecia profilaktyczne w ramach
godzin wychowawczych,
pogadanki z policjantem

na temat cyberprzemocy,
pogadanki z pedagogiem,
uswiadamianie uczniéw,

iz w internecie nie

$g anonimowi,

uswiadamianie uczniow

i rodzicow o zagrozeniach

wynikajgcych z grania w gry

nauczyciele,
pedagog,
przedstawiciele policji

przemocowe.
Netykieta — propagowanie przeprowadzenie zaje¢ na temat nauczyciele
kulturalnego zachowania netvkiety | bezpiecznedo
W sieci yKIely P 9
korzystania z internetu
na zajeciach z informatyki,
lekcje wychowawcze,
Monitorowanie uczniéw kontrola odwiedzin stron nauczyciele

w pracowni komputerowej

internetowych.

OBSZAR IV — PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cel — Ksztaftowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec wiasnego

zdrowia i ciafa

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Przekazanie wiedzy realizacja na zajgciach nauczyciele,
0 zdrowym odzywianiu. . L pielegniarka szkolna,
lekcyjnych tematyki zwigzanych pedagog

ze zdrowym odzywianiem,

przygotowywanie zdrowych
kanapek, suréwek i satatek,
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uczestnictwo w programach:
»,Oowoce i warzywa”,

.Mleko i produkty mleczne”,
,Sniadanie daje moc”,

akcje ,, Jedz owoce, chrup

warzywa, to na zdrowie swietnie

wptywa”.
Uczestniczenie zachecanie do aktywnego nauczyciele
w szkolnych dzani |

i pozaszkolnych formach Spedzania, czasu woinego,

spedzania czasu wolnego zajecia rekreacyjno - sportowe
~SKS”,
udziat w koétkach zainteresowan,
piesze wycieczki .

Ksztattowanie wtasciwych pogadanki na temat dojrzewania, nauczyciele,

postaw dotyczacych higieny pedagog,

osobistej

problemow okresu dojrzewania,
higieny osobistej, dostosowania
stroju do okolicznosci,
dbatos¢ o swéj wyglad

i estetyke.

pielegniarka szkolna

OBSZAR V — EDUKACJA ZDROWOTNA

Cel — Ksztaftowanie nawykoéw dbafosci o zdrowie wilasne i innych

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Wdrozenie zasad przekazywanie uczniom zasad nauczyciele,
przestrzegania bi . kazeni pedagog,
bezpieczenstwa i zdrowia Zapobiegania zakazeniu pielegniarka

oraz ksztattowanie
nawykow higieniczno —
zdrowotnych.

COVID - 19,

zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbato$ci o zdrowie
wiasne i innych,

ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie,

zachecanie uczniow do
aktywnosci fizycznej na $wiezym

powietrzu,
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Przeciwdziatanie otytosci
wsrod dzieci i mtodziezy

przekazywanie wzorcéw
,Zdrowego stylu zycia”.
zwiekszenie swiadomosci
ryzyka, jakie niesie za sobg
nadwaga i otytos¢,

nabycie wiedzy w zakresie
przeciwdziatania problemom
otytosci wsréd dzieci i mtodziezy
spotkanie profilaktyczne z
pielegniarkg szkolng dotyczace
otytosci,

warsztaty z dietetykiem -

~W zdrowym ciele zdrowy duch”

nauczyciele,
pedagog,
pielegniarka szkolna,
dietetyk

OBSZAR VI — PRZECIWDZIALANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM

Cel — Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsréd uczniéw

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSsOoBY
ODPOWIEDZIALNE
Zapobieganie agres;ji szybkie reagowanie na przejawy nauczyciele,
i przemocy pedagog,

agresiji,

dostrzeganie problemow

i reagowanie na nie przez
nauczycieli dyzurujgcych,
monitorowaé miejsca gdzie
nie siega monitoring szkolny,
ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania wtasnej ztosci

i agresywnych zachowan,
trening zachowan asertywnych,
pogadanki na temat agresiji,
jej przyczyn i skutkow oraz
sSposobow reagowania na nia,
wspoétpraca z policja,
informowanie rodzicow

0 agresywnych zachowaniach

ich dzieci .

przedstawiciele
policji, specjalisci
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OBSZAR VIl — PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Cel — Zapobieganie uzaleznieniom wsréd uczniéw

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

Systematyczne dziatania
profilaktyczne dotyczace
zagrozen zwigzanych
z sieganiem po $rodki
psychoaktywne, alkohol,
papierosy i e-papierosy

przekazanie wiedzy

0 konsekwencjach stosowania
uzywek,

dziatania profilaktyczne,

tydzien profilaktyki,
realizowanie tematéw
profilaktycznych w ramach lekcji
wychowawczych,

filmy i prezentacje profilaktyczne,
spotkania z policjantami,
spotkanie z psychologiem,
konkurs ,, Uzaleznienia wokot
mnie”,

promowanie aktywnosci
sportowej jako alternatywy

w stosunku do uzywek.

nauczyciele,
pedagog, terapeuta,
przedstawiciele
policji, psycholog

Ksztattowanie postaw

doskonalenie technik

nauczyciele,

asertywnych asertywnych — umiejetnosé pedagog, psycholog
mowienia NIE!,
uczenie podejmowania decyzji
ze szczegolnym uwzglednieniem
umiejetnosci odmawiania.

Realizacja warsztaty - wszechstronny pedagog
rekomendowanego . bist .
Programu Profilaktycznego rozwoj osobisty ucznia,
,unplugged” wyposazonego w umiejetnosci

niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie,
propagowanie zdrowego stylu

zycia,
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uswiadomienie niekorzystnych
skutkéw zazywania substancji
uzalezniajgcych,

nauka dokonywania wiasciwych

wyborow.

OBSZAR VIII - DORADZTWO ZAWODOWE

Cel — przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztafcenia i zawodu

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Wskazanie na
réoznorodnosé zawodow
i wzbudzenie ciekawosci

uczniow

zapraszanie na lekcje
pracownikéw réznych zaktadéw
pracy aby dzielili sie swoimi
doswiadczeniami i opowiadali
wykonywanych przez nich
zawodach,

prezentacja szkét
ponadpodstawowych,

wyjazd na targi pracy,
spotkania z ludzmi, ktérzy
opowiedzg o swoim zawodzie,
zapoznanie uczniow z ofertg
wyboru dalszego ksztatcenia,
po ukonczeniu szkoty
podstawowej,

zajecia z doradztwa

zawodowego.

doradca zawodowy,
pracownicy zaktadow
pracy, rodzice

Zwiekszenie
samoswiadomosci i brania
odpowiedzialno$¢ uczniow

za swoje wybory

zachecanie uczniow do refleksji
na temat tego kim chcg by¢

w przysztosci i jak zamierzajg

to osiggnac,

wzmacnianie poczucia wiasne;j
wartosci poprzez prezentacje
swoich zainteresowan i hobby,
wskazywanie mocnych i stabych

stron uczniow.

doradca zawodowy,
nauczyciele
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OBSZAR IX — KSZTALTOWANIE SPOSOBOW RADZENIA SOBIE
W SYTUACJACH TRUDNYCH | KRYZYSOWYCH

Cel — wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

Nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
ryzykownych
i konfliktowych

wdrazanie zachowan
asertywnych,

pomoc uczniom w radzeniu
sobie ze stresem,

wsparcie ucznidéw w radzeniu
sobie z wlasnymi
ograniczeniami,
ksztattowanie umiejetnosci
mowienia o swoich emocjach,
motywowanie do uprawiania

sportu i stosowania relaksacji,

rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych,

¢wiczenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,
zwigzanych z presjg otoczenia,
modelowanie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie

w sytuacjach trudnych,
konfliktowych (mediacje,
asertywna komunikacja),
ksztattowanie umiejetnosci
proszenia 0 pomoc oraz
zachecanie do rozmowy

0 swoich problemach.

nauczyciele,
pedagog, psycholog
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OBSZAR X — DBALOSC O BEZPIECZENSTWO (PSYCHICZNE | FIZYCZNE)
UCZNIOW W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Cel — Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Dbatos¢ o bezpieczenstwo |e wyposazanie ucznidw w wiedze dyrekcja,
(fizyczne i psychiczne) S s wychowawcy,
uczniow w okresie pandemii | umiejetnosci niezbgdne nauczyciele,
COVID-19. Wyposazenie do bezpiecznego przebywania pedagog,
uczniow w wiedze kole i . pielegniarka szkolna
i umiejetnosci niezbedne do W SZKole I poza nig, i obstuga.
bezpiecznego przebywania |e informowanie, przypominanie
w szkole i poza nig. . o
0 zachowaniu procedur i rezimu
sanitarnego w szkole w czasie
pandemii,
e przekazywanie uczniom wiedzy
i umiejetnosci potrzebnych
do podjecia nauki zdalnej,
e wspieranie i informowanie
uczniow o mozliwosciach
uzyskania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w okresie dtuzszego
przebywania w domu,
e dostarczanie uczniom wiedzy
na temat gospodarowania
czasem wolnym.
OBSZAR XI - EDUKACJA EKOLOGICZNA
Cel — Poznawanie sposobow ochrony srodowiska
ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OSsOBY
ODPOWIEDZIALNE
Ksztattowanie postaw e propagowanie ekologicznego nauczyciele, pedagog

proekologicznych stylu zycia,

e rozwijanie wrazliwosci na
problemy srodowiska,
e Zzajecia realizujgce edukacje

ekologiczng,
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e przyblizenie uczniom
problematyki koniecznosci
ochrony srodowiska naturalnego,

e pogadanka — recykling w mojej
szkole,

e konkurs fotograficzny

pt. ,Przyroda w obiektywie”.

Realizacja programu wychowawczo — profilaktyczna odbywac sie bedzie w ramach:

e lekcji wychowawczych,

e ZzajeC z wychowawca,

e zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

e pogadanek prowadzonych przez pedagoga, specjalistéw, przedstawicieli policji,
o zajeé pozalekcyjnych,

e spotkan z rodzicami,

e podnoszenia poziomu kultury pedagogicznej rodzicéw,

e spotkan profilaktycznych,

e realizacji rekomendowanego Programu Profilaktycznego ,,Unplugged”

e imprez oraz akcji organizowanych na terenie szkoty.

Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktyczneqo:

e diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym z uwzglednieniem profilaktyki COVID-19,

e obserwacja sytuacji wychowawczej w szkole,

e rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, pracownikami obstugi i rodzicami,

¢ dokumentacja szkolna.

Program ma charakter otwarty, moze podlega¢ zmianom.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Koczale zostat zatwierdzony
na posiedzeniu Rady Pedagogicznejw dniu........................ oraz zaopiniowany przez Rade
Rodzicdw w dniu.............coveininnnn.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny sporzadzili......... ...
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